Funkcje przywiqzania, a wieZz emocjonalna - dr Iwona Wierzchucka

Osoba przejawiajgca zaburzenia osobowosci doswiadcza nieadaptacyjnych emociji,
ma trudnosci w ich kontrolowaniu, w sposéb znieksztatcony odbiera i interpretuje siebie
i innych, a takze wchodzi w dysfunkcjonalne relacje z innymi. Konsekwencjami takiego
zaburzenia s3  gtéwnie  nieprawidtowe zachowania, utrudniajace czy
uniemozliwiajgce przystosowanie do Srodowiska spofecznego, w tym do zycia
spotecznego, przy jednoczesnym prawidlowym poziomie intelektualnym. Mozna zatem
przyjgé, iz tego rodzaju zachowania mogg by¢ powigzane z pozabezpiecznymi wzorcami
przywigzania. Istniejg badania, ktére potwierdzajg istnienie takich relac;ji.

Na przyktad przywigzanie lekowe wigzane jest paranoicznym, zaleznym,

borderline, unikajgcym i antyspotecznym zaburzeniem osobowosci Unikowy styl
przywigzania wspoétwystepuje z narcystycznym zaburzeniem osobowosci, w szczegdlnosci
nasila narcyzm wielkosciowy . Ponadto unikowy styl przywigzania koreluje z

osobowoscig  zaleing, schizoidalng, paranoiczng, osobowoscia z pogranicza, oraz
antyspoteczng . Pomimo takich danych, nie mamy jednak wystarczajacych informacji
na temat tego, w jakim stopniu poszczegdlne style przywigzania wyjasniajg nasilenie
cech charakterystycznych dla poszczegélnych zaburzen osobowosci. Kazdy z nas
przychodzi na sSwiat z pewng predyspozycja do tworzenia wiezi. Co ciekawe, wiezig
nazwa¢ mozna tylko relacje miedzy dzieckiem a pierwotnym opiekunem. Inne relacje w
naszym zyciu, cho¢ istotne i cenne, nie sg tak unikalne jak owa wiez. Tworzenie,
utrzymywanie i zrywanie a potem odnawianie relacji przywigzaniowe] angazuje wedtug
psychologdw najsilniejsze emocje, jakich moze doswiadczyé cztowiek. Aby lepiej to
zrozumie¢ warto odnies¢ sie do stéw Bowlby’ego, ktéry twierdzit, ze tworzenie wiezi to
zakochanie sie a jej utrzymywanie to kochanie. Tworzenie tzw. zachowan
przywigzaniowych (np. ptacz, wskazywanie, wotanie), ktére stuzg utrzymaniu bliskosci. Ich
repertuar zmienia sie wraz z wiekiem, a tym, co popycha nas do tych zachowan jest np. gtdd,
stres czy duze zmeczenie.

Pierwsze kontakty i relacje spoteczne dziecko nawigzuje w okresie gdy jest istotg
bezsilng i catkowicie zalezng od opiekuna. W tym czasie szczegdlnie silne wiezy taczg dziecko
z matka. Dziecko uczy rozpoznawac sie stany uczuciowe matki, jej zadowolenie, aprobata
— jest dla niego Zrddtem przyjemnych uczué. Natomiast niepokdj, kara, dezaprobata
wywotuje lek, zagrozenie. H. S. Sullivan pisze...” dziecko przejawia ciekawe stosunki i
zwigzki ze



znaczacymi dorostymi, przewaznie z matka” . Dziecko uczy sie w tym intymnym stosunku
takich zachowan, ktére pozwalajg mu powtarza¢ przyjemne uczucia, a unikaé przykrych. Te
pierwsze doswiadczenia sprzyjaja ksztattowaniu sie zaczatkdw samooceny , mechanizmu
odgrywajgcego powazng role w stosunkach miedzyludzkich. Dziecko darzone mitoscig i
aprobatg maki staje sie pewne siebie, ma dodatnig samoocene. Wedtug Sullivana pierwotna
struktura lekowa pojawia sie w wyniku dezaprobaty dziecka prze rodzicow.

Bowoby (1952) opracowat koncepcje pozbawienia uczucia macierzynskiego w
niemowlectwie, ktéra ma by¢ przyczyng rozwoju pozbawionej uczu¢ osobowosci
przestepczej. Brak ciepta matczynego miatoby pozbawié dziecko okazji doznana — a zatem
nauczenia sie - mitosci, ufnosci w stosunku do swojej matki, co generalizujagc miato potem
stawa¢ mu na przeszkodzie w nawigzaniu pozytywnych relacji z ludZzmi. Od czasu pojawienia
sie oryginalnego doniesienia Bowlb’ego przeprowadzono wiele prac i eksperymentéw nad
roztgka z matka.

Margaret Ribble w swych prawie dziesiecioletnich (1935-1943) badaniach nad
hospitalizowanymi niemowletami stwierdzita liczne objawy zaburzen fizjologicznych
(biegunka, zmniejszenie napiecia miesniowego, brak apetytu) u tych wtasnie niemowlat.
Wyciggneta z tego wniosek, ze brak normalnej interakcji dziecka z matka jest rzeczywistg
deprywacjg, ktora moze wyrzadzi¢ niemowleciu szkode, zaréwno o charakterze
psychologicznym, jak i biologicznym. Stwierdzita u dzieci pozbawionych opieki macierzyniskiej
ogélny marazm, ostabienie fizyczne, negatywizm, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa , lub
biernosé¢ i bezruch zwigzany z regresjg w rozwoju.

Podobne stanowisko zajmowat Rene A. Spitz urodzony sie w Wiedniu w Austrii
(Austro-Wegiery), a zmarty w Denver, Colorado. Spitz opiera swoje obserwacje i
eksperymenty na ustaleniach psychoanalitycznych, opracowanych przez Freuda. Niektére
pomysty Freuda sg wcigz obecne we wspdtczesnej mysli rozwojowej. Freud wykonywat swoje
stynne studia psychoanalityczne sie oséb dorostych, Spitz opiera swoje pomysty na jego
empirycznych badaniach nad niemowletami. W 1945 — zauwazyt swoiste formy zachowania,
dzieci pozostawionych w domu podrzutka, ktére nazwat depresjg anaklityczng , takie jak:
catkowita biernos¢, martwa makowata mimika, przybieranie bezwtadnej pozycji ciafa.
Wyodrebnit on kolejne faz postepujacej depresji od zachowania ,wymagajgcego” i przejawow
lepkosci” wobec personelu zaktadu, wkrdtce po rozstaniu z matkg poprzez formy rozpaczy ,
w ktorej przewaza ptacz i krzyk, az do utraty kontaktu z ludZmi, ktéra przechodzi w faze
letargiczng. Objawy e R. Spitz ttumaczyt zerwaniem naturalnej wiezi z matkg w kategoriach
psychoanalitycznych. Tylko matka jako przedmiot libido moze zapewnic¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa, oraz wytworzenie ,ego” i mechanizmow obronnych.

Philip Zimbardo ur. 23 marca 1933 — amerykanski psycholog pochodzenia wtoskiego,
od 1968 roku profesor Uniwersytetu Stanforda. Obecnie na emeryturze. przeprowadzit
eksperyment, ktoéry miat rozstrzygnaé czy roztgka z matka prowadzi do okreslonych
konsekwencji psychologicznych z powodu braku kontaktu spotecznego, czy tez czynnikiem
decydujgcym jest stres psychologiczny zwigzany z izolacja.



Doswiadczenie o podobnym charakterze przeprowadzit Howard Scott Liddell
(1895-1967) byt amerykanski profesor psychologii. Udato mu sie wykazaé, ze obecnosé matki
zapobiega wystepowaniu powazniejszych i trwatych zaburzen psychicznych w okresie
dojrzatosci. Ciekawe eksperymenty dotyczace potrzeby kontaktu i wiezi emocjonalnej z
matkg przeprowadzit takze psycholog - Harry Harlow urodzony 31 pazdziernika 1905,
Fairfield, lowa, Stany Zjednoczone. Wyniki tego eksperymentu swiadczytyby , ze u podtoza
wiezi z matka lezy motywacja wrodzona — zaspokajanie potrzeby kontaktu przez przywieranie
dajace poczucie bezpieczedstwa, a nie reakcje wyuczong dzieki skojarzeniu matki z
zaspokojeniem gtodu lub pragnienia. Gdy dziecko przechodzi przez kolejne fazy rozwoiju, rola
matki ulega nieznacznemu zrdznicowaniu. Pozostaje ona jednak nadal obiektem mitosci do
tego stopnia, ze potrafi ono hamowac swojg agresywnos¢ naturalng by zachowac jej mitosc.
Zostato to stwierdzone eksperymentalnie przez Anne Freud, ktdéra obserwujgc dzieci
angielskie (sieroty i ofiary ostatniej wojny) przebywajgce w zaktadach opiekurniczych. Préby
wprowadzenia ,dyrlu wojskowego” oraz matych grup wspdlnoty dzieciecej opartych na
rygorach organizacyjnych — nie zdaty egzaminu. Pozgdane rezultaty wychowawcze uzyskano
dopiero woéwczas gdy stworzono grupe z matkami zastepczymi. Nastgpit wowczas szybki
proces przywigzania sie dzieci do matek zastepczych , wytworzyta sie wzajemna wiez miedzy
nimi i dzieci uzyskaty wzgledne poczucie bezpieczenstwa.

Funkcje przywigzania a wiez emocjonalna.

Po co nam przywigzanie? Przede wszystkim, zeby przezy¢ i czuc sie bezpiecznie. Juz od
urodzenia jesteSmy wyposazeni w szereg umiejetnosci, ktdre pozwalajg nam na wysytanie
sygnatéw w strone opiekuna, a tym samym utrzymywanie z nim bliskosci (np. ssanie,
gaworzenie, pfacz). W tworzeniu sie wiezi niezwykle istotng role odgrywajg tzw. wewnetrzne
modele robocze. Terminem tym okresla sie zbiér informacji i przekonan na temat swdj i
rodzica. Modele te maja charakter dynamiczny i sg aktualizowane w oparciu o interakcje
miedzy dzieckiem a opiekunem. Aby lepiej zrozumieé, czym sg owe modele, odniesmy sie do
przyktadu dziecka, ktére wchodzi na nowy plac zabaw. Dziecko, ktére ma w gtowie obraz
rodzica, jako dostepnego, wspierajgcego, bedacego ,bezpieczng baza”, wchodzi na plac
zabaw odwaznie i Smiato. Poznaje nowe otoczenie, wierzy w siebie i swoje mozliwosci, wie,
ze w kazdej chwili moze wrdci¢ do rodzica i liczy¢ na jego wsparcie. Przekonanie o tym
zbudowato na bazie doswiadczen, w ktérych rodzic dawat mu bliskos$¢, a nie kazat liczy¢ na
siebie i nie zawraca¢ gtowy. Co ciekawe te wewnetrzne modele ok 3 roku sg juz bardzo
rozbudowane, a w ciggu naszego zycia zmieniajg sie juz w niewielkim stopniu (jesli nie
dotknie nas np. jakas$ silna trauma). Fakt pewnej statosci tych modeli, rzutuje na nasze
funkcjonowanie spofeczne na cale zycie. Mozna wiec $miato powiedzieé, ze przekonanie o
sobie i innych, budowane na bazie wiezi z rodzicami, ma niezwykle istotng role. Jednym z
czesciej pojawiajgcych sie w trakcie spotkan psychoterapeutycznych tematéw jest wiez z
bliskimi osobami i cierpienie, jakie niosg ze sobg relacje nie dajgce poczucia zrozumienia,
naznaczone ranigcg obojetnoscig badZ agresjg. Doswiadczenie przychodzacych na terapie
0s6b znalazto odbicie w badaniach klinicznych i bazujgcych na nich metodach
psychologicznego leczenia. Od konca lat 50 XX wieku teoria psychodynamiczna, a za nig



opierajaca sie na niej technika psychoterapeutyczna zaczety poswiecaé wiecej uwagi
kwestiom tworzenia sie waznych emocjonalnie zwigzkéw. Dzi$, ponad pdét wieku pdiniej,
opisujgca ten proces teoria przywigzania cieszy sie znacznym zainteresowaniem naukowcow
badajgcych procesy lezagce u podstaw rozwoju i zachowania. Nic w tym dziwnego — z
gromadzonych danych wytaniat sie coraz ostrzejszy obraz pokazujacy, ze tworzenie intymnych
emocjonalnych wiezi pomiedzy dzieckiem a opiekunem ma podstawowe znaczenie dla
rozwoju jednostki i petni funkcje biologiczng. Uformowane w tym czasie style przywigzania
silnie wptywajg na rozumienie przez nas spofecznego swiata, a takze — zwrotnie, jako nasza
odpowiedzZ — na tworzenie go za pomocag relacji, ktére nawigzujemy.

JW procesie rozwoju fizyczna pepowina zostaje zastgpiona psychiczng potrzeba
uczucia blisko$ci z matka, potrzebg widoczng u wyzej rozwinietych zwierzat. Jak podstawowa
jest ona dla cztowieka, w sposdb skrajny ukazujg tragiczne historie dzieci, ktére majac
zapewnione dobre warunki zewnetrzne, umieraty z powodu braku mozliwosci wytworzenia
emocjonalnej wiezi z opiekunem”.

Klasyczne juz dzis ujecie tego tematu sformutowat angielski psychiatra i
psychoanalityk, John Bowlby, ktérego pionierski w dziedzinie badan nad przywigzaniem
artykut pt.: The Nature of the Child’s Tie to His Mother ukazat sie w 1958 roku na tamach
,The International Journal of Psychoanalysis”. W tym samym roku opublikowano rowniez
prace H.F. Harlowa pt.: The Nature of Love poswiecong tworzeniu sie wiezi miedzy matymi
rezusami a ich matkami. Na podstawie obserwacji matp autor stwierdzit, ze powstawanie
szczegolnej relacji miedzy matka a dzieckiem nie opiera sie przede wszystkim na zaspokajaniu
gtodu noworodka. Od urodzenia dominujacg potrzebg jest bowiem blisko$¢ i kontakt z
rodzicem. Wynik powyzszej obserwacji Swiata zwierzat jest prawdziwy rowniez w odniesieniu
do dzieci cztowieka. Teoria stworzona przez Bowlby’ego siega swymi korzeniami do
psychoanalizy Zygmunta Freuda. Angielski uczony w wymienionej wyzej publikacji
skrytykowat jednak dotychczasowe poglady na temat natury wiezi matki i dziecka. Byfa to
rowniez trafna krytyka owczesnego srodowiska psychoanalitycznego, dogmatycznie
skoncentrowanego na teorii seksualnej, uznajacej seksualnos¢ jako jedyny pierwotny
fenomen ksztattujacy Zzycie psychiczne. Systematyczne badania empiryczne kazaty
Bowlby’emu odrzuci¢ to apodyktyczne przekonanie i przyznaé pierwszenstwo przywigzaniu i
poczuciu bezpieczenstwa. Zauwazyt on, ze zatozenia teorii ,popedu” wtdrnego, rozwijane w
pracach owczesnych psychoanalitykéw, nie znalazty potwierdzenia w wynikach jego
obserwacji. Nie byt jednak osamotniony w swych poszukiwaniach badawczych — zalgzki
swojej teorii widziat w ustaleniach etologéw i psychoanalitykéw wegierskich, np. I. Hermanna
Michaela i Alice Balint. Od tego czasu teoria przywigzania, dzieki potwierdzanej empirycznie
zdolnosci wyjasniania szerokiego spektrum zjawisk rozwojowych, umacniata swojg pozycje w
psychologii i stafta sie punktem odniesienia dla wielu badaczy i praktykdéw. Zebrane podczas
jej testowania dane wskazywaty na niedostatki 6wczesnie dominujgcego modelu biologiczno
— medycznego w leczeniu zaburzen psychicznych, odwotujgcego sie jedynie do farmakoterapii
czy neurochirurgii. Podobne wnioski w tym czasie wyciggali niezaleznie od siebie
psychologowie i psychiatrzy sprawdzajacy rézne hipotezy dotyczgce rozwoju



i zachowania cztowieka. Dzieki ich dociekaniom wiemy, iz to, jak sie zachowujemy i jaka
mamy osobowos¢, jest ,zapisane” w naszym modzgu jako skomplikowany wzorzec potgczen,
ktory moze ulegaé zmianie pod wptywem doswiadczenia podczas catego naszego zycia. Mimo
pieczotowicie gromadzonych dowoddéw klinicznych wielokrotnie potwierdzajgcych
skutecznos$é psychologicznych interwencji w leczeniu zaburzen psychicznych, brak mozliwosci
efektywnego badania subtelnych funkcji moézgu zniechecat do zajmowania sie procesami
umystowymi i ich zmianami w procesie leczenia psychologicznego. Ten stan ulegt radykalnej
zmianie w okresie ostatnich kilkunastu lat. Rozwéj nowych technik badania mdzgu ( PET,
SPECT, fMRI ) pozwolit na precyzyjniejsze okreslenie relacji pomiedzy pracg modzgu a
funkcjami psychicznymi obserwowanymi klinicznie. Dzieki temu dzis patrzymy na zdrowie
psychiczne jako na wynik dziatania zaréwno funkcji stricte zdeterminowanych biologicznie
( genetycznych, konstytucjonalnych, zwigzanych z funkcjonowaniem innych organéw ciata),
jak tez szeroko pojetych doswiadczen ( gtdwnie zwigzanych z relacjami interpersonalnymi,
spotecznymi czy kulturowymi ). Teoria przywigzania opisuje jeden z wazniejszych wymogow
harmonijnego rozwoju, majgcy psychologiczne podtoze. Stanowi jeden z przyktadéw na to, ze
dzis kazda profesjonalna diagnoza stanu psychicznego powinna okresla¢ udziat obu
czynnikdw w doswiadczanym cierpieniu tak, aby zaproponowaé optymalnie dopasowane
leczenie.

Konkludujac elementarne twierdzenia teorii wiezi, mozna przyja¢, iz tworzenie
intymnych emocjonalnych wiezi pomiedzy osobami ma podstawowe znaczenie dla rozwoju
jednostki i petni funkcje biologiczng. W ukfadzie nerwowym przechowywane s3
reprezentacje self, obiektu i ich wzajemnych relacji. Wielki wptyw na rozwdj dziecka ma
sposéb w jaki byto traktowane przez rodzicdw, a szczegdlnie przez osobe bedaca w roli matki.
Zachowania przywigzaniowe towarzyszg cztowiekowi przez cate zycie, sg szczegdlnie
aktywizowane w bliskich relacjach, mitosci, w sytuacjach stresu, leku, choroby. Relacja
przywigzania jest ze swojej natury niesymetryczna, skierowana do osoby przezywanej jako
silniejsza i madrzejsza, po prostu do dorostego. Peter Fonagy twierdzi, ze rodzic ktéry
poszukuje bezpieczenstwa u dziecka najprawdopodobniej manifestuje inne oznaki zaburzen
psychicznych i wywotuje w ten sposdb zaburzenia u dziecka.

Teoria przywigzania Bowlby. Style przywigzania Bowlby.

John Bowlby urodzit sie w Londynie w 1907 roku w wyzszej klasie $redniej, jako 4 z 6
dzieci stynnego chirurga, ktory za sprawowanie funkcji krolewskiego lekarza na dworze
Edwarda VIl i Jerzego V otrzymat tytut barona — sir. W 1929 roku Bowlby rozpoczat studia
medyczne, w trakcie ktdrych zapisat sie do instytutu psychoanalitycznego i przeszedt analize
pod kierunkiem Joan Riviere, wspdtpracownicy Melanie Klein. Chciat zosta¢ psychiatrg
dzieciecym. Dyplom lekarski zdobyt w 1933 roku, przeszkolit sie w psychiatrii dorostych,

w 1940 zostat psychiatrg wojskowym. W 1937 zdobyt kwalifikacje analityka i rozpoczat
szkolenie w zakresie psychoanalizy dzieciecej pod kierownictwem Melanie Klein, ktdra byta
jego superwizorka. Bowlby zaczat rozwija¢ wtasne koncepcje, przejat pomyst pracownikéw
socjalnych z ktérymi wspdtpracowat ( Robertson ) w klinice dzieciecej dotyczacy



przekazywania nerwic miedzy pokoleniami. Zgodnie z nig nierozwigzane problemy rodzicow
odgrywajg istotng role jako przyczyny ktopotéow ktére majg dzieci. Podkreslajgc role
srodowiska jako przyczyny trudnosci psychologicznych Bowlby dotaczyt do grupy brytyjskich
psychiatréw, ktérzy pozostawali pod wptywem Freuda: David Eder, Bernard Hart ,William
Rivers. W 1940 roku opublikowat artykut , Wptyw $rodowiska na ksztattowanie nerwic i
charakteru neurotycznego”, dotyczacy opisu przypadku leczonego w klinice dzieciece;.
Bowlby walczyt o dwa gtéwne cele : o uznanie statusu naukowego psychoanalizy oraz o
docenienie roli Srodowiska zewnetrznego jako przyczyny nerwic. Na poczatku lat 50 Bowlby
odkryt etologie, co zainspirowato go do opracowania rzetelnych podstaw naukowych
psychoanalizy. W latach 1956 — 61 byt zastepcg przewodniczgcego towarzystwa
psychoanalitycznego, ktérym byt Winnicott. W 1980 otrzymat stanowisko profesora Katedry
Psychoanalizy im. Zygmunta Freuda na Uniwersytecie w Londynie.

Bowlby opisat system zachowan przywigzaniowych (attachment behaviors), dzieki
ktorym dziecko nawigzuje i wzmacnia ten specyficzny i intymny zwigzek miedzy nim, a
Srodowiskiem, w ktorym zyje i od ktdrego jest zalezne. System ten opiera sie na pieciu
formach zachowania: ssaniu (usta wystepujg tu jako narzedzie poznawcze, tak jak u Piageta) i
przywieraniu, ktére wzmacniaja wiez poprzez kontakt fizyczny, uSmiechaniu sie oraz
podazaniu za (ktore stuzg podtrzymaniu bliskosci), a takze ptaczu-krzyku - majgcym na celu
zwrdcenie na siebie uwagi opiekuna. Zasadniczg rdznicg, na ktérg zwrdécit uwage Bowlby,
pomiedzy wytwarzaniem sie przywigzania u ludzi i u zwierzat, jest reaktywnosc¢ otoczenia.

O ile u zwierzat odpowiedz srodowiska nie jest fundamentalna, o tyle u ludzi kontakt
emocjonalny, w tym takze i przywigzanie, musi by¢ dwustronny - niezbedne sg sygnaty, ale i
odczucie zainteresowania opiekuna sobg, a wiec jego reakcja. "Jakos¢" wiezi zalezy witasnie
od wzajemnej relacji matki i dziecka, ich wrazliwosci oraz komunikatywnosci. ,, Bowolby jest
autorem teorii przywigzania , okreslanej tez przez niektérych autoréw ( Schier, 2005) mianem
teorii wiezi psychicznej... Teoria wiezi psychicznej jest, wedtug Bowlb’ego, proba
przeformutowania metapsychologii psychoanalitycznej tak, aby byta blizsza odkryciom
wspotczesnej biologii i psychologii oraz aby pozostawata w zgodzie z ogdlnie akceptowanymi
regutami metodologii w badaniach naukowych” .John Bowlby- twérca teorii przywigzania
przyjat zatozenie, ze relacje z matkg we wczesnym dziecinstwie w znaczgcy sposéb wptywaja
na jego dalszy rozwdj. Teoria brytyjskiego psychoanalityka jest bodaj pierwsza naukowa
probg wyjasnienia problemoéw rozwoju psychologicznego cztowieka w pierwszych kilkunastu
miesigcach jego zycia. Wykorzystujgc pojecia gtéwnie z zakresu etologii oraz psychologii
procesow poznawczych ukazat, iz ludzie wyposazeni s3 we wrodzone mechanizmy
biologiczne, ktére regulujg formowanie sie przywigzania i dazenie do bliskos$ci- u kazdego
cztowieka wystepuje pewna biologiczna tendencja do tworzenia emocjonalnych wiezi z
bliskimi, zwtaszcza zas z matka. Przedstawiana teoria dazy do wyjasnienia zaréwno
epizodycznie pojawiajgcego sie i znikajagcego zachowania przywigzaniowego, jak i trwatego
przywigzania wytwarzanego wobec okreslonych osdb.

W oparciu o liczne badania i obserwacje samego Bowlby'ego, a takze pdZniejszych
psychologdw, na podstawie reakcji dzieci w okreslonych sytuacjach wyréznione zostaty
wzorce przywigzania. Do rozwoju teorii Bowlby'ego przyczynita sie zwtaszcza amerykarnsko-



kanadyjska psycholog, Mary S.D. Ainsworth, ktéra dzieki swym dokonaniom umozliwita
intensywny postep badan empirycznych i wyodrebnita trzy powszechnie znane i
akceptowane dzi$ trzy style przywigzania: bezpieczny oraz dwa pozabezpieczne: lekowo-
ambiwalentny oraz unikajacy.

Teorii Bowlby'ego przy$wieca przekonanie, iz pierwsze doswiadczenia dziecka w interakgcji z
opiekunem majg decydujgcy wptyw na dalszy jego rozwadj, a doswiadczenie separacji, czyli
zerwania we wczesnym dziecinstwie kontaktu z figurg matczyng moze mieé bardzo silny
wplyw na zachowanie, ksztattowanie osobowosci oraz przyszte relacje interpersonalne.
Wedtug Bowlby'ego, trzy pierwsze lata zycia dziecka sg okresem krytycznym, po uptywie
ktérego wytworzenie sie wiezi staje sie praktycznie niemozliwe. Niemowleta majg
poczatkowo ograniczone zdolnosci do rozrdzniania osdb ze swojego otoczenia, dlatego
zachowania przywigzaniowe kierowane sg na wszystkich. W okresie od 3 miesigca dziecko
wyroznia juz okreslone osoby i reaguje bardzo wyraznie na figure przywigzania, natomiast
jego relacje z obcymi pozbawione sg leku. Ten pojawia sie okoto 6 miesigca i trwa do wieku 3
lat, a szczytowe wartosci osigga w 8 i 18 miesigcu. Stopniowo matka staje sie w oczach
dziecka niezalezng osobg, majgcg wtasne cele i pragnienia, a ich wzajemna relacja zaczyna
nabiera¢ charakteru partnerskiego, podmiot - podmiot (trzeba podkresli¢, ze obiektem
przywigzania nie musi by¢ matka, z czasem role te mogg podja¢ inne, wazne dla dziecka
osoby, np. ojciec). Prawidtowy rozwdéj wiezi ma olbrzymie znaczenie, poniewaz z czasem
dochodzi do internalizacji doswiadczen z opiekunem i tworzg one swego rodzaju prototyp dla
pozniejszych relacji z innymi osobami. Jak pisat sam Bowlby: "Raz wyksztatcone przywigzanie
charakteryzuje istote ludzkg od kotyski az po gréb". W swojej pracy na temat zdrowia
psychicznego dzieci w odniesieniu do opieki macierzynskiej Bowlby stwierdzit ze, osiggniecie
zdrowia psychicznego wymaga aby niemowle i mate dziecko doswiadczyto cieptej, intymnej i
nieprzerwanej relacji z matka (lub jej statym substytutem. definiowat przywigzanie jako
instynktowng, opartg na mechanizmach biologicznych, gteboka wiez uczuciowa pomiedzy
dzieckiem a opiekunem. Wiez ta wyksztatca sie w pierwszym roku zycia i staje sie
prekursorem pézniejszych relacji spotecznych jednostki. Zatem, ,Istota wzoru zachowan
przywigzaniowych danej osoby jest zwigzana z jej wiekiem, pitcig, okreslonymi
okolicznosciami zewnetrznymi oraz — co bardzo istotne — z do$wiadczeniami, jakie ta osoba
miata z opiekunem w okresie wczesnego dziecinstwa” .

Obecna wiedza na temat formowania sie wiezi oraz wynikajgcych z tego konsekwencji dla
rozwoju emocjonalnego i spotecznego cztowieka, oparta jest w duzej mierze na teorii
przywigzania sformutowanej przez J. Bowlby’ego. Teoria przywigzania stata sie jednym z
gtownych, szeroko rozwijanych i eksplorowanych podejs¢ do rozumienia uwarunkowan i
mechanizmdéw rozwoju cztowieka oraz inspiracjg dla wielu wspotczesnych badaczy, ktérzy ja
uszczegotawiali, modyfikowali i Sledzili rozwdéj przywigzania w pdzniejszych okresach zycia.
»Analiza wiezi dziecka z osobami znaczagcymi pozwala lepiej zrozumiec i wyjasnié¢ podatnos¢
dziecka na negatywny wptyw réznego rodzaju stresoréw oraz efekty ich dziatania, na dalszy
rozwoj jednostki. Pozwala réwniez na przewidywanie mozliwych skutkéw wptywu réznych
czynnikdow dziatajgcych na jednostke”.



Wyrdznione przez Bowlby'ego oraz jego kontynuatordw trzy style przywigzania aktualne sg az
po dzi$ dzien i stanowig istotng i wcigz rozwijang koncepcje psychologiczng ttumaczaca
zalezno$¢ miedzy opieka rodzicéw a prawidtowym rozwojem dzieci od pierwszych miesiecy
zycia. Poszukiwanie relacji pomiedzy stylami przywigzania i dysfunkcjami osobowosci jest
logiczng konsekwencjg paradygmatu teorii przywigzania, zgodnie z ktdrym stabilne w czasie i
wielokrotnie wzmacniane formy relacji uksztattowane we wczesnym dziecinstwie odgrywaja
kluczowg role w uksztattowaniu relacji z innymi w pdzniejszych okresach rozwojowych.

Teoria przywigzania Bowlb’yego w odniesieniu  psychoanalizy  wytfania obszary
konfliktu, do ktdrych nalezg : ,,

1. Przypisywanie przez Bowolb’yego fundamentalnego znaczenia realnym doswiadczeniom
dziecka z jego opiekunami i przywigzywanie mniejszej uwagi do nieSwiadomej fantazji.

2. Mniejsza rola popedow i ich pochodnych w dynamice rozwoju dziecka, potozenie za$
wiekszego akcentu na znaczenie poszukiwania przez dziecko relacji z drugg osoba.

3. Analiza danych przede wszystkim na podstawie obserwacji, a nie wolnych skojarzed w
procesie analitycznym.

4. Przywigzanie wiekszej wagi do roli matki w ksztattowaniu relacji dziecka ze $wiatem
( Bowolby odszedt tym samym niejako od znaczenia, jakie w metapsychologii Freuda
piastowat ojciec)” .

Bowlby (1980) twierdzit, ze podczas formowania sie, utrzymywania i odnawiania
zwigzkdw przywigzaniowych powstaje wiele najbardziej intensywnych emocji (...), ktore sg
odbiciem stanu wiezi uczuciowych jednostki. Dlatego tez utrzymywat, ze psychologia i
psychopatologia emocji dotyczy w przewazajgcym stopniu wiezi uczuciowych a sposdb w jaki
zostaje zorganizowane zachowanie przywigzaniowe jednostki w ramach jej osobowosci,
tworzy wzorzec wiezi uczuciowych nawigzywanych przez nig w ciggu zycia (Bowlby, 1980).

Ten aspekt teorii przywigzania kontynuowat w swoich badaniach i pracach miedzy innymi:

A. Sroufe, ktory definiuje przywigzanie jako konstrukt emocjonalny, odnoszacy sie do
specyficznego zwigzku powstajgcego pomiedzy niemowleciem a opiekunem (Sroufe, 1995).W
swojej koncepcji jako gtowny element rozwoju emocjonalnego jednostki analizuje rozwéj w
zakresie regulacji emocji, ktérego fundamenty powstajg na bazie zwigzku z opiekunem.
Zatem, ,Przywigzanie, w odrdznieniu od zachowan przywigzaniowych, odnosi sie do
szczegblnej organizacji zachowan w odniesieniu do opiekuna i do specyficznej roli jakg ta
diadyczna organizacja petni w regulacji emocji” . Na podstawie swoich badan stwierdza, ze
réznice w jakosci opieki sprawowanej wobec niemowlecia, prowadzace do powstania
réznych wzorcéw przywigzania, majg ogromne znaczenie dla pdzniejszej samoregulacji
emocji przez jednostke — dla jej oczekiwan co do roli innych oséb w sytuacjach pobudzenia
emocjonalnego, dla jej nastawienia wobec roli jakg pobudzenie emocjonalne moze petni¢ w
funkcjonowaniu, a co za tym idzie dla ekspresji emocji i ptynnosci kontroli emocjonalnej.
Podsumowujac prace Sroufe’a i in. (2000),mozemy stwierdzi¢ iz ,zaburzenia zwigzkéw
uczuciowych, bedac czym$ wiecej niz czynnikiem ryzyka, mogg sta¢ sie prekursorem
indywidualnej psychopatologii, poprzez role jakg odgrywajg w ustanawianiu



fundamentalnych wzorcéw regulacji emocji. Mogg by¢ poczatkiem, prowadzacych do
zaburzen, Sciezek rozwojowych” .

Psychologia Ego Zygmunta Freuda. Teoria Relacji z Obiektem Melanie Klein i Donalda
Winnicotta.

,Psychoanalityczna adaptacja teorii przywigzania zaktada, ze zdolno$¢ do wyobrazenia sobie
stanéw umystowych u siebie ( self) i u innych rozwija sie jako silne zwigzanie z jakoscig relacji
i przywigzania miedzy dzieckiem i pierwotnym obiektem” .

Ego ma wiele funkcji; jedynie niektdére jednostki potrafia je w petni wykorzystywaé. To
pojecie, tak istotne w historii rozwoju teorii psychoanalitycznej, ma swoje wczesniejsze i
poziejsze znaczenie, choé¢ do dzis w pewnym zakresie uzywane jest w obu. We wczesnych

pismach Freud postugiwat sie czasami tym terminem w odniesieniu do catosci (psychicznego)
"ja"; czasami termin ten oznaczat zorganizowang grupe wyobrazend. Niektére z tych
wyobrazen mogg by¢ dopuszczone do s$wiadomosci; sktadajg sie one na ego. Inne
wyobrazenia sg niemozliwe do zaakceptowania i zostajg usuniete do nieswiadomosci. Tak
wiec, w swej wczesnej koncepcji ego Freud akcentowat kwestie obrony, bedacej jedng z jego
centralnych funkcji.

,Ego , wedtug Freuda, to zestaw funkcji przystosowujgcych jednostke do wymagan
zyciowych , odpowiedzialnych za radzenie sobie z dgzeniami id w sposdb akceptowany przez
rodzine. Rozwija sie ono przez cate Zycie — najszybciej w dziecinstwie — poczgwszy od
najwczesniejszego niemowlectwa ( Hartmann, 1958). Dziata zgodnie z zasadg rzeczywistosci ,
stanowi podstawe wtdrnego procesu myslowego ( sekwencyjne, logiczne i zorientowane na
rzeczywistos¢ procesy poznawcze). Ego posredniczy miedzy zagdaniami id a ograniczeniami ,
jakie niosg rzeczywistos¢ i etyka” . Zatem, ROZWAZNE EGO méwi o realiach, konkretach,
faktach. Jego forma pytajaca (,,co?”, ,kto?”, ,jak?”, ,dlaczego?”), to np. rozwazanie na gtos,
zbieranie informacji, podawanie liczb, konkretnych nazw.

Freudowskie superego jest najbardziej nadzorujgcg czescig Ja, kontrolujacg je zwtaszcza z
perspektywy moralnej. Zatem, SUROWE SUPEREGO odnosi sie do moralnosci, ocenia. Jego
wypowiedzi czesto styszymy w trybie bezosobowym (,,powinno sie”), sg to kwantyfikatory
ogolne (zawsze / nigdy). Z kolei, ROZSZALALE ID , méwi o swoich potrzebach, oczekiwaniach,
ochotach. Jest formg pierwszoosobowy (,ja czuje”, ,ja chce”), w ktérej wypowiedzi
nacechowane sg emocjonalnie.

W opisie osobowosci najwazniejsza jest koncentracja na procesie, opis od strony
dyspozycji osobistej. Osobowos¢ poznaje terapeuta przy uzyciu informacji od pacjenta (wolne
skojarzenia), ale to on jest ekspertem. Osobowos¢ poznajemy przy uzyciu metody wolnych
skojarzen. W ludzkiej wedréwce kamienie milowe majg rézny ksztatt. Czasem jest to
wynalazek techniczny, jako koto, czasem odkrycie nowego ladu. Psychoanaliza
zapoczatkowana dzietem zycia Zygmunta Freuda jest takim kamieniem milowym humanizmu.
Psychoanaliza zapoczatkowana dzietem Zzycia Zygmunta Freuda jest takim kamieniem



milowym humanizmu. Nieswiadomos$¢ ze swymi prawami i wptywem na los ludzki istniata
oczywiscie od zarania, przed Freudem; w losie kazdego cztowieka, narodu, w kulturze, poezji i
dramacie. Freud natomiast zbadat, sformutowat, pokazat wage rzeczywistosci wewnetrznej.
Badat prawa nieswiadomosci i wnetrza przezywajgcego, pokazat, ze prawa te sg precyzyjne,
ze relacje zachodzace miedzy zjawiskami majg swoj ksztatt, dynamike, rozwdj, a zaburzone -
mogg byé Zzrédtem cierpienia psychicznego.

W Zmudnej, petnej zaangazowania pracy dawat sie prowadzi¢ pacjentom neurotycznym po
bezdrozach rzeczywistosci wewnetrznej. Sformutowanie metody psychoanalitycznej
pochtoneto jego cate pracowite zycie. Freud pokazat, jak wokét sit popedowych,
biologicznych, ktérymi cztowiek zakorzeniony jest w przyrodzie, narastajg przezycia, uczucia,
fantazje i dazenia specyficznie ludzkie. Jak psychika dorostego cztowieka zawiera w sobie
warstwy kolejno przezytych lat, faz rozwojowych i konfliktéw. Blizny i leki bezsilnego dziecka,
ktore zakrywa pamieé intelektualna, ranig i ostabiajg dazenia dorostego. Pierwsze relacje
cztowieka stajg sie nieSwiadomg matrycg dorostych zwigzkéw. Wewnetrzne sprzecznosci dajg
zna¢ o sobie w formie napie¢, symptomoéw chorobowych i cierpienia psychicznego; to, co
nieswiadome - bo objete i wyparte lekiem - zagraza cztowiekowi, kieruje nim poza swiadoma
kontrolg. W koncu Freud wskazat, jak mozna ulzy¢ w cierpieniu psychicznym, w kierowaniu
bardziej Swiadomie wtasnym losem. A zaczeto sie od rozumienia przez lekarza psychicznego
cierpienia pacjenta, od skomunikowania sie z cierpigcym cztowiekiem na poziomie Zrédta
dolegliwosci, jakim jest konflikt wewnetrzny, a nie symptom chorobowy, ktérym pacjent
komunikuje sie z otoczeniem. Psychoanalityczne spojrzenie na cztowieka przenikneto do
filozofii i literatury dopiero pdzniej. Idea Ego, Id i Superego stworzona zostata prze Zygmunta
Freuda. Mozna znalez¢ w nich alegorie do swiadomosci, podswiadomosci i nadSwiadomosci,
wiec ich zrozumienie moze by¢ bardzo cenng wiedzg. Jak twierdzit Freud - Id to pierwotna
energia, wewnetrzne dziecko - nasza pod$wiadomos¢, do ktérej trzeba przemawiac jezykiem
prostym i zrozumiatym. Ona nie mysli racjonalnie, ona wykonuje to, co jej nakazesz bez
wzgledu na to, czy Twoje zyczenie jest dla Ciebie dobre czy tez nie.

,Poczatkowo Freud utozsamiat ego ze Swiadomoscig . W Ego i id stwierdzit jednak, ze moze
ono pozostawac nieswiadome — tak jak i jego pragnienia, przekonania i cele... Freud nigdy nie
porzucit pogladu , ze ,Przekonania ( i watpliwosci) to zjawiska w petni nalezgce do systemu
ego. Utozsamiat on przekonanie z ,,0sgdem rzeczywistosci”... Ego jako arbiter osgdzajacy , czy
cos$ jest realne , wytwarza rzeczywistos$¢ psychiczng , ktéra moze mieé nieswiadomy charakter
lub — na skutek rozszczepienia — sktadac sie wiecej niz z jednej rzeczywistosci psychicznej. Ego
jest miejscem, w ktédrym lokuje sie lek i inne afekty, takie jak przygnebienie, zal, poczucie
winy, wstyd czy triumf. Wszystkie one mogg pozostawaé nieSwiadome” .

Ego to fragment naszej osobowosci, ktéry kontaktuje sie ze Swiatem. Ego to swiadoma czesc
nas. ,Ego reprezentuje to, co mozna nazwac rozumem i rozwagg, w przeciwienstwie do id,
obejmujgcego wszelkie namietnosci” . Kiedy czytasz te stowa postugujesz sie swiadomoscig -
ego. Analizujesz, przetwarzasz informacje, wybierasz to, co wydaje Ci sie stuszne i rezygnujesz
z tego, w co nie dowierzasz i co zwyczajnie Ci sie nie podoba. Superego to Twoje sumienie,
nad$wiadomos$é, wyzsza energia w Tobie, ktéora ma wptyw na Twoje oceny, dazy do
ulepszenia Twojej istoty i nadania jej wymiaru bardziej duchowego. Superego to Twoje



wartosci, zasady moralne, Twoje widzenie dobra i zta. Te trzy struktury osobowosci
wspotgrajg ze sobg tworzac petnego Ciebie. Id (podswiadomosc) moze zostac przez Ciebie tak
poinstruowane, aby dawato oddziwiek Ego, ktéore postgpi tak, jak to w sobie
zaprogramowate$. Superego natomiast tgczy Cie z wyzszg inteligencjg, daje inspiracje do
dziatania, to cze$¢ Boga w Tobie. Wiasciwe zgranie tych trzech struktur daje wewnetrzny
spokdj i zapobiega konfliktom. Moze sie bowiem zdarzy¢ tak, ze pod$wiadoma czes¢ Ciebie
(Twoje Id), jest Zle zaprogramowane, przez co Twoja $Swiadomos¢ (Ego), wykonuje zte
posuniecia. Mimo, ze wiesz co nalezy zrobi¢ i co jest dla Ciebie dobre, Twoje wewnetrzne
dziecko otrzymato zt3 nauke, ktérg w sobie pielegnuje, sabotujgc przez to Twoje poczynania.
Podswiadomos¢, swiadomosé i nadswiadomosé dziatajg w kazdym z nas jednoczesnie, jednak
ich posuniecie, czasami sie wykluczajg. Sposobem na zamiane twego stanu jest nauczenie
pierwotnej czesci Ciebie (Id), jakie wzorce powinna przekazywac¢ swiadomosci, aby te
struktury nie walczyty ze sobg, a sie uzupetniaty. Zatem, ,ego to ta cze$¢ aparatu
psychicznego w ktérej zachodzi integracja. Integrowane sg miedzy innymi self doswiadczajace
i self obserwujgce, a wiec self subiektywne i self obiektywne” .

psychicznym rzgdzg pewne podstawowe zasady. Jedng z nich jest zasada przyjemnosci/
nieprzyjemnosci... celem wszelkiej aktywnosci psychicznej jest poszukiwanie przyjemnosci i
unikanie nieprzyjemnosci. Idea ta opiera sie na koncepcji, ze w psychice dziata pewna ilos¢
energii, a wzrost poziomu tej energii czy napiecia popedowego jest nieprzyjemny, natomiast
usuwanie tego napiecia jest przyjemne. Zasada przyjemnosci stwarza potrzebe odtwarzania
w dziataniu lub w fantazji kazdej sytuacji, ktéra dostarczyta zaspokojenia poprzez usuniecie
stanu napiecia.

Instynkt zycia, dzieki ktéremu cztowiek przybywa na Swiat, rzadzi sie wtasnie owg
zasadg przyjemnosci - zasadg tg rzadzg sie odzwierciedlone w aparacie psychicznym
rozwojowe sity popedowe. Byta to jedna z pierwszych zasad opisanych przez Freuda: sity
popedowe, ktére nazwat Id dgzg do zaspokojenia na kazdym etapie rozwoju. Dalej Ja - czyli
Ego, w mysl zasady rzeczywistosci, godzi owe dazenia popedowe z trzecig instancjg -
Superego. Instancje te, jak wiemy, tworzg normy, zakazy, nakazy, tabu, system wartosci -
wszystko to, za co jestesmy od dziecka kochani, akceptowani i przyjmowani. Kazdy cztowiek
moze odszuka¢ w swoim do$wiadczeniu wewnetrznym stan depresji zwigzany z utratg kogos
czy czegos, co przezywat jako swoje i bliskie, albo tez przezycia depresyjne - odczucia braku,
smutek zwigzany z przechodzeniem w kolejny etap rozwojowy. Bo przekraczanie etapow
rozwojowych to takze godzenie sie z utratami nabytkéw i przywilejéw poprzednich epok: oto
dorosty, cieszacy sie przywilejem Zzycia mitosnego, cierpi na depresje zwigzang z utratg
dzieciectwa, a z nim przywileju niepodejmowania odpowiedzialnosci za relacje czy przywileju
dostawania bezwarunkowego, jakim cieszy sie dziecko w relacji z rodzicami. Rozwdj dziecka
oraz znaczenie opieki rodzicielskiej w pierwszych tygodniach zycia sg niezwykle istotne w
jego dalszym rozwoju. Zagadnienie zostanie rozpatrzone w swietle teorii relacji z obiektem w
oparciu o dwa poglady.



Teoria Margaret Mahler, wedtug ktérej niemowle do drugiego miesigca zycia znajduje
sie w fazie autyzmu, nie ma granic cielesnych ani psychicznych oraz drugg teorie - Melanie
Klein, ktéra odmiennie postrzega ten okres zycia dziecka i ktéry, jej zdaniem, wpisuje sie w
pozycje paranoidalno - schizoidalng trwajgcg od O do 4 miesigca zycia. Teoria Klein dla
niejednego czytelnika moze by¢ oryginalng, zaskakujacg i kontrowersyjng, jednak konkluzja
dotyczaca tego, iz leki w tym okresie sg naturalng czescig rozwoju i tylko opanowanie
umiejetnosci ich pokonywania moze doprowadzi¢ do zorganizowania S$Swiata dziecka,
zapewne zacheci niejednego czytelnika do zgtebienia teorii z punktu widzenia autorki. Aby
dziecko mogto naby¢ powyzsze umiejetnosci, niezbedna jest wiasciwa postawa matki, dajgca
poczucie bezpieczenstwa, empatyczna, zestrojona z potrzebami dziecka, pozwalajgca na
optymalna frustracje, a takze odpowiedzialna postawa ojca, ktéry towarzyszy matce, wspiera
j3, daje poczucie bezpieczenstwa, oraz jest dla niej i dla dziecka ostojg.

Melanie Klein urodzita sie w Wiedniu w 1882 roku. Brytyjska psycholog i
psychoanalityk pochodzenia austriackiego. Przeprowadzka do Budapesztu w 1910 roku. Tam
odkryta psychoanalize Freuda. Przeczytata artykut ,O marzeniach sennych”, ktéry zrobit na
Klein ogromne wrazenie. Od tego momentu psychoanaliza stafa sie jej zyciowg pasjg. Podjeta
analize u Frencziego z powodu swojego zainteresowania psychoanalizg, ale takze dlatego, ze
potrzebowata pomocy. W 1917 roku Klein poznata Freuda podczas spotkania cztonkéw
Towarzystw austriackiego i wegierskiego. W 1919 roku przedstawita swdj tekst ,Rozwdj
dziecka. Wptyw uswiadomienia seksualnego i ostabienia autorytetu na rozwdj intelektualny
dziecka” w Wegierskim Towarzystwie Psychoanalitycznym. Towarzystwo zaproponowato Klein
przystapienie do grupy wegierskich psychoanalitykdéw. W swoim artykule Klein przedstawita
rozwoj psychiczny i intelektualny swojego piecioletniego syna Ericha. W 1921 roku poznata
Karla Abrahama. Abraham zrobit na Klein ogromne wrazenie. Stat sie Jej nauczycielem, a
nastepnie analitykiem. Z powodu niezadowolenia z pracy z Ferenczim, Klein poprosita
Abrahama o przyjecie Jej na analize. Niebawem Abraham zmart (1925) i analiza Klein zostata
przerwana po 14 miesigcach. W 1926 roku, majgc 38 lat, Klein podjeta decyzje o
przeprowadzce do Londynu. W Anglii znalazta zyczliwe, wspierajgce Jg osoby. Przyjaznita sie
z Ernstem Jonesem, Joan Riviere, Susan Isaacs, Paulg Heimann. W Londynie rozwineta petniej
swojg praktyke analizujgc dzieci. W ksigzce ,Psychoanaliza dzieci” przedstawita éwczesne
swoje poglady na analize dzieci. Byta to praca, ktéra dokonata ogromnego przetomu w tej
dziedzinie. Klein nawigzata do zatozenia Freuda, ze nerwica osoby dorostej ma zrédio w
nerwicy dzieciecej. Okres od przybycia do Anglii, a rokiem 1938, kiedy do Londynu przyjechat
Freud i jego cérka Anna, byt dla Klein niezwykle tworczy i obfitowat w szereg wyrazistych
odkry¢ i obserwacji m.in. dotyczacych wczesnych przejawdw kompleksu Edypa, ztozonych
powigzan miedzy wing i lekiem, mitoscig i nienawiscig czy wewnetrznego i zewnetrznego
Swiata psychiki dzieci.

Teoria relacji z obiektem zaktada réwniez, ze u matego dziecka wystepuje przewaga
popedu agresji nad popedem libido, wobec czego agresja jest stabo neutralizowana. Dopiero
z biegiem lat , jesli dziecko przebywa w warunkach sprzyjajgcych rozwojowi emocjonalnemu,
nastepuje stopniowa przewaga popedu mitosci , ktéry moze neutralizowac agresje. Wsrdd
mechanizmdéw obronnych Klein wyodrebnia u matych dzieci: zaprzeczenie, rozszczepienie,
projekcje i introjekcje. Jako bardziej dojrzate mechanizmy wyréznia: regresje ( nieSwiadome



wyparcie), supresje ( $wiadome hamowanie) , reakcje upozorowania, sublimowanie
( wyrazanie w innej formie) , przemieszczenie na inny obiekt i identyfikacje

»Klain, podobnie jak pdzniej Freud, uwazata lek za czynnik decydujgcy o funkcjach i
dysfunkcjach psychicznych, a zadanie panowania nad nim przypisywata ego... uwazata, ze na
ego napierajg ,gwattowne Zzadania id oraz grozby superego”. Mogg one wykazywac tak
wielka site , ze wstrzymujg rozwaéj ego... Klein uwazata, ze w cztowieku od urodzenia tkwi lek
przed unicestwieniem, ktéry przejawia sie pdzniej jako lek egzystencjalny lub strach przed
utratg tozsamosci”. Jej zdaniem, od poczatku zycia dziecko ma poczucie istnienia obiektow
niezaleznych , w stosunku do ktérych nawigzuje pewng relacje, ma fantazje o nich, leki,
emocje, popedy ich dotyczace. , Klein uzywata okreslenia self , gdy miata na mysli catg osobe,
a okreslenie ego, gdy odnosita sie do tej czesci self, ktdrg obecnie mozemy nazywac self
subiektywnym. W swojej teorii podkreslata role ego i superego ... W jej ujeciu nieswiadome
ego (self) zyje w wewnetrznym swiecie petnym wewnetrznych obiektow, z ktdorymi nawigzuje
rézne relacje. Znajdujg sie tam miedzy innymi wewnetrzne obiekty tworzgce superego - te
okreslata jako obrazy postaci rodzicielskich” . Jej podstawowym zatozeniem
psychoanalitycznym jest: projekcja i introjekcja identyfikacyjna oraz nieSwiadoma fantazja.

Zgodnie z Klein (2007) dziecko rodzi sie z poczuciem potrzeby posiadania czegos, co
istnieje na zewnatrz. To co daje mu ciepto, mitos¢, zaspokaja gtdd, czego dotyka i wyraznie
widzi, to piers$ lecz nie ma swiadomosci, ze to piers matki. Z czasem zorientuje sie, ze piers$
nie nalezy do niego (co ma miejsce okoto pigtego miesigca zycia, kiedy dziecko znajduje sie w
pozycji depresyjnej). Dzieki rozszczepieniu - gtédwnemu mechanizmowi obronnemu
stosowanemu w tym okresie zycia, ma ono w fantazji mozliwo$é catkowitego oddzielenia
wszystkiego co dobre od tego co zte. Melanie Klein (2007) opisuje sposéb doswiadczania
matki przez dziecko: doswiadcza jej jako "dobrej piersi", kiedy jest zrédtem zaspokojenia, i
ztej piersi, kiedy go frustruje. Niemowle kocha te dobrg piers i pragnie jg posigs¢, natomiast
zfa piers$ jest obiektem projekcji jego agresywnych impulséw i jest zagrozeniem dla dziecka
jak i dla jego idealnego obiektu. Trudno zaakceptowac idee Klein (2007) moéwigcy o tym, ze
piers moze by¢ zagrazajgca, ze dziecko miatoby chec zniszczenia matki. , ..dziecko w
pierwszym okresie nie réznicuje dokfadnie piersi matki od fantazji na jej temat. Dlatego
réwnie czesto nawigzuje relacje z obiektem fizycznym , jak i relacje z fantazjami na temat
obiektu” . Klein traktuje konsekwencje zaburzenia relacji dziecka z obiektami zewnetrznymi i
wewnetrznymi jako fragmentaryzacje ja rozszczepiajgce ludzi na ,dobre” i ,zte” czesci,
utozsamiajgc sie z nimi. Czesci innych ( dobrych lub ztych) przypisuje innym przez projekcje.
Aby uzyskaé poczucie ,ja jestem dobry”, dziecko musi dokonaé projekcji na zewnatrz ,,ztych”
przedmiotéw i fantazji , pozostawiajgc wewnatrz ,dobre”. Na skutek tego procesu sSwiat
zewnetrzny staje sie wyfacznie ,,zty”, ,grozny”, ,wrogi”, ,nastawiony przeciw mnie”. W efekcie
wszystkie swoje ,zte” emocje musi przypisa¢ innym ludziom. ,,Melanie Klein wskazywata na
rozszczepienie jako gtéwng strategie obronng i uwazata, ze wyparcie oparte na rozszczepieniu
jest patologiczne, w odrdznieniu od normalnego wyparcia , opisywanego jako selektywnie
przepuszczalna membrana psychiczna, przez ktérg symbolicznie przeksztatcone nieswiadome
fantazje mogq uzyskaé dostep do Swiadomosci. Natomiast wyparcie oparte na rozszczepieniu
tworzy bariere nieprzepuszczalng” .



Kolejne odgatezienie psychoanalitycznego drzewa genealogicznego stanowig prace
Donalda W. Winnicotta.

Donald Woods Winnicott - brytyjski psychoanalityk, z wyksztatcenia pediatra. Urodzit
sie 7 kwietnia 1896, Plymouth, Wielka Brytania. Winnicott zaczat studiowaé¢ medycyne w
Jesus College w Cambridge w 1914 roku i wstgpit do Royal Navy w 1917 roku ukonczyt studia
medyczne na Uniwersytecie londynskiego Szpitala Sw Barttomieja Medical College. W 1923
roku, Winnicott rozpoczat prace jako pediatra w Paddington Green w Szpitalu Dzieciecym,
gdzie pozostat az do 1962 roku. Winnicott zainteresowat sie psychoanalizg, studiujgc pod
opiekg Melanie Klein. Winnicott zostat analitykiem dzieciecym w 1935 roku i zostat
petnoprawnym cztonkiem Brytyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego w roku 1936. Z
czasem, Winnicott zdystansowat sie od pracy Klein i rozwingt wtasne teorie na temat rozwoju
dziecka. Cate swoje zycie poswiecit badaniom klinicznym i psychoterapii niemowlat, matych
dzieci i ich matek.

Winnicott zajmowat sie przede wszystkim dzie¢mi. Znaczenie, jakie dzieci przywigzuja
do tzw. obiektéw przejsciowych , np. misia, badacz zinterpretowat jako formy posredniczgce
miedzy matka istniejgcg w rzeczywistosSci a jej wizerunkiem, ktory stwarza sobie dziecko.
Winnicott uwazat, iz , ,Prawdziwe ja” reprezentuje postaé, w jaka moze sie rozwingc
cztowiek w optymalnych warunkach. Z ,fatszywym ja” mamy do czynienia wéwczas, kiedy
zachodzga niekorzystne okolicznosci zewnetrzne, np. dorastajace dziecko jest kochane tylko
pod pewnymi warunkami, gdy spetnia oczekiwania rodzicow np. kiedy jest grzeczne i
postuszne. W niekorzystnych warunkach , prawdziwe ja nie moze sie rozwingc¢”... Rezultatem
takiego rozwoju jest ,fatszywe ja” zredukowane do mozliwosci ,,prawdziwego ja” . W jego
koncepcji relacja z matka jest srodowiskiem, obiektem, obiektem wiezi psychosomatycznej,
przestrzenig przejsciowa.

W przeciwienstwie do Freudowskiej teorii popeddéw , propozycja Winnicotta zwrdécita uwage
na zwykte cierpienia opuszczonego, pogardzanego, bezradnego dziecka. Jest to poszerzenie
modelu strukturalnego o wymiar emoc;ji, afektéw i uczué. ,Wedtug Winnicotta ( 1965 a,
1065 b) i Alice Miller ( 1979) najczesciej mamy do czynienia nie z ,prawdziwym” lecz z
,fatszywym” ja. To ,ja” sttumione , takie, ktére nie moze sie w petni rozwingc¢ , nie ma
dostepu do sfery emocjonalnej, uczué, afektow” .

W 1949 roku Donald Winnicott opublikowat w artykule: ,Mind and its relation to psyche-
soma” ( Umyst i jego stosunki z psychika i ciatem) oraz ,Metpsychological and clinical aspects
regression” ( Metapsychologiczne i kliniczne aspekty regresji) w roku 1954, prace z pacjentka
o ktérej pisat :” Doswiadczytem czegos unikalnego [...] nie jestem taki sam, jak przed t3
analiza [...] to konkretne doswiadczenie okazato sie szczegdlnym wyzwaniem dla
psychoanalizy [..] musiatem zrewidowaé swojg technike , nawet te jej wersje  juz
przystosowang do pracy z bardziej typowymi przypadkami” . Owa zmiana u Winnicotta
dotyczy wprowadzeniu regresji terapeutycznej — ,regresji stuzgcej poszukiwaniu
prawdziwego self”. W doswiadczeniu analizy z Faibairnem podjgt temat depresyjnej i
emocjonalnie wycofanej matki.



Artykut Andre Greena ( 1983) pt. ,Martwa” ( wycofana) matka opisuje przyktad reakcji
dziecka na traumatyczne zaktdcenie matczynej relacji z dzieckiem w niemowlectwie i
wczesnym dziecinstwie. ,lIstotne jest rozrdznienie pomiedzy syndromem a kompleksem
martwej matki. Pojecie syndrom martwej matki mozna uzy¢ dla opisania bardzo ztosliwego
klinicznego syndromu, w ktérym, jak to opisat Green, wystepuje podstawowa identyfikacja z
emocjonalnie martwg matka ; podczas gdy termin kompleks martwej matki obejmuje caty
zakres indywidualnych reakcji na przewlekle depresyjng , emocjonalnie nieobecna mate” .
Konsekwencje doswiadczenia od matki jej niemoznosci uznania wewnetrznego sSwiata
dziecka moga by¢ dla niego niszczace. Rozpoznanie wyjgtkowosci wewnetrznego Zzycia
dziecka jest rownoznaczne z uznaniem, przez matke -ze jest ono- dziecko, psychicznie zywe.
(...) Jesli dziecko nie jest uprawnione do posiadania wewnetrznego Swiata, ktory jest unikalny
i oddzielny od swiata matki, jest tak, jakby to dziecko nie otrzymato pozwolenia aby byé
osobg. Niemoznos$¢ uznania przez matke psychicznego zycia dziecka moze byé przez nie
odczuwane jako odméwienie mu prawa aby istnieé¢. Wiara w to, ze matka odmawia prawa do
egzystowania moze miec skutek w postaci przekonania, ze wszelkie pragnienia sg zakazane,
poniewaz jesli kto$ nie ma prawa do zycia, nie ma prawa do tego aby posiada¢ pragnienia,
aby chcie¢ czegokolwiek dla siebie.

W Winnicottowskiej propozycji regresji terapeutycznej — ,regresji stuzgcej
poszukiwaniu prawdziwego self”, wazna jest przestrzen przejsciowa ( Winnicott, 1935).” Tym
mianem Winnicott okresla przestrzen miedzy podmiotem a obiektem, ktdéra nie jest
przestrzenig osobistg zadnego z nich , a wiec nie zagraza urazem. .. Obiekt przejsciowy to
wedle niego ani wewnetrzny obiekt podmiotu, ani symboliczna wersja obiektu, ani tez
prawdziwy obiekt zewnetrzny... uwazat, ze tworzenie przestrzeni przejsciowej stuzy radzeniu
sobie z trauma utraty niemowlecej omnipotencji” .

Konkludujgc, w ujeciu Freuda ego jest gtdbwnym obszarem psychicznego
doswiadczenia, pochodzace od wewngatrz, a takze mieszczacy w sobie interakcje z
doswiadczeniami percepcyjnymi powstajgcymi na zewngtrz. Ego nadaje doswiadczeniom
okreslony status ,przydziela przekonania do odpowiednich wyobrazen oraz testuje
rzeczywistos¢ z nim zwigzang . ,W teorii relacji z obiektem przechodzenie dziecka od
doswiadczenia symbiozy (wczesny okres niemowlecy) przez zmagania Ja versus ( w wieku
okoto dwu lat), az po bardziej ztozone identyfikacje ( w wieku trzech lat i wiecej) staty sie
tematami wazniejszymi od oralnych , analnych i edypalnych konfliktéw zachodzgcych w
poszczegdlnych fazach rozwojowych”.

Koncepcja separacji i indywiduacji Margaret Mahler.

Margaret Mahler wtasciwie Margit Mahler (ur. 1897, zm. 1985) - wegierska psycholog
dziecieca zajmujgca sie psychoanalizg. Zainteresowata sie psychoanalizg jako nastolatka, gdy
poznata Sandora Ferenczi. Studiowata medycyne w Uniwersytecie w Budapeszcie od 1917
roku, po czym przeniosta sie na Uniwersytet w Jenie w Niemczech , gdzie studiowata
pediatrie. Ukonczyta w 1922 roku i osiadta w Wiedniu, Austria. Szkolenie w psychoanalizie
rozpoczeta w 1926 roku. Po kilku latach pracy z dzieémi, Mahler zostata certyfikowana jako



analityk w 1933 roku. Mahler nauczyta terapii dzieci i byta cztonkiem Towarzystwa
Psychoanalitycznego w Nowym Jorku i Instytucie Rozwoju Cztowieka. Najbardziej znaczacy
wktad Mahler do dziedziny psychologii byta jej teoria na temat separacji i indywiduaciji.

Jak we wszystkich teoriach z obszaru psychoanalitycznego, nacisk kfadzie sie tu nie na
realnos¢, ale na sSwiat wyobrazen i przezyé. Teorie relacji z obiektem ujmujg swiat tych
przezy¢ w odniesieniu do okreslonego innego, do osoby — czyli w jezyku teorii do , obiektu”.
To co wydaje sie istotne to rodzaj “emocjonalnego zabarwienia” jakie wywotujg w dziecku
nawigzywane przez niego relacje (przede wszystkim z matkg). Jedng z przedstawicielek teorii
jest Margaret Mahler. Wyrdznita ona fazy rozwoju dziecka, opisujgc je wtasnie w odniesieniu
do charakteru relacji i sposobu jej doswiadczania przez rozwijajacego sie cztowieka: Faza
autyzmu ( do 2 miesigca), faza symbiozy (2-6 m-c), faza separacji — indywiduacji (6-24 m-c).
W fazie autyzmu dziecko stanowi cos na ksztatt zamknietego systemu, pozostaje w stanie
izolacji psychicznej, w po6t-Snie, doznaje skrajnych standow: ekstazy, przyjemnosci i poczucia
rozpadu, ,nieszczescia”. Niemowle jest zainteresowane jedynie redukcjg napiecia, a Zzrédto
tego napiecia jak i jego roztadowania umiejscawia w sobie, nie jest Swiadome istnienia innych
ludzi. W fazie symbiozy dziecko ,wyczuwa” obecnosc¢ ,innego”, ale nie w kategorii odrebnego
bytu. Matka postrzegana jest w kategoriach pomocy w redukcji doswiadczanych stanéw
frustracji. Stanowi z dzieckiem jednos$é. Ta faza to dopiero zapowiedz rozwoju poczucia Ja i
innych. Jesli dziecko doswiadcza na tym etapie dobrej opieki wytwarza wewnetrzne poczucie
sity, sensu, ufnosci. Pozytywne doswiadczenia z tego okresu to podstawa do rozwoju relacji i
tozsamosci. Od okoto 6 miesigca rozpoczyna sie etap separacji — indywiduacji. Dziecko
zaczyna réznicowac Ja od nie-Ja. Odkrywa odrebnos¢ matki.

A nastepnie odrebnos$¢ miedzy matka a innymi. Dzieki tym procesom dziecko uczy sie
rozroznia¢ Swiat wewnetrzny od zewnetrznego oraz dokonywal rozréznien w obrebie
ostatniego. Zaczyna rozumieé, ze jest sobg tzn. ze rézni sie od innych: w ten sposéb nabiera
poczucia indywidualnosci.

Dziecko, by zdrowo sie rozwija¢, musi oddzieli¢ sie od matki. Rozwdj poczucia
pewnosci siebie wymaga separacji. Dziecko poprzez umiejetnos¢ poruszania sie zaczyna
eksplorowa¢ otoczenie i ustala¢ swoje preferencje — moze samodzielnie zblizaé¢ sie do
przyjemnosci i oddalaé¢ od przykrosci. Zrozumienie swojego poczucia odrebnosci niesie ze
sobg swiadomos¢ tego, ze matka nie zawsze bedzie dostepna. Na to odkrycie dziecko reaguje
wzmozong potrzeba kontaktu, chce by matka uczestniczyta we wszystkich jego czynnosciach
(jest to tzw. faza powtdrnego zblizenia). Dziecko pragnie autonomii ale potrzebuje tez
bliskosci. Wazne by rodzic potrafit zgodzic sie na rodzaca sie w dziecku potrzebe niezaleznosci
i jednoczesnie nie pozbawiat go opieki i zainteresowania. Dzieki temu pokazuje mozliwos¢
pogodzenia tych dwdch pragnien, w innym wypadku dziecko moze poczué sie ukarane za
swojej tendencje do uniezalezniania sie i w przysztosci moze przejawiac przesadng potrzebe
bycia blisko z innymi przy jednoczesnym leku przed tg bliskoscig. Do 4 roku zycia dziecko
powinno wyksztatci¢ w sobie poczucie statosci obiektu. Oznacza to, ze ceni obiekty (innych
ludzi) nie tylko za to, ze sg Zrédtem zaspokojenia, ale za to ze sg — nawet jesli czasem sg
frustrujgcy (niedostepni, niezaspokajajacy). Dziecko w tym okresie ma wyksztatcong
wewnetrzng, statg reprezentacje obiektu tzn. pamieta matke, potrafi przywotac jej ztozony



obraz i ten rodzaj uwewnetrznienia moze nies¢ ukojenie gdy matki w poblizu nie ma. To
pozwala na funkcjonowanie bez rodzica, tworzy poczucie pewnosci siebie i swojej wartosci,
pozwala na odwazng eksploracje otoczenia w poczuciu, ze wszystko bedzie dobrze — nawet
gdy jest sie bez opiekuna. Kazde dziecko bedzie doswiadczato wszystkich tych etapéw w
indywidualny sposdb. Oprécz pewnych prawidtowosci rozwojowych jest tez tendencja do
przezywania dos$wiadczen w okreslony sposdb. Niektére dzieci wykazujg wiekszg tolerancje
na pojawiajgce sie frustracje, np. na nieobecno$¢ matki. Dla jednego dziecka brak
natychmiastowej odpowiedzi matki na sygnalizowanie gtodu nie bedzie ktopotliwe a dla
innego tak. Jest to istotne z punktu widzenia ksztattowania sie w dziecku ,przekonania” na
temat Swiata, jako raczej zaspokajajgcego lub opuszczajgcego, a w modelowym i pozgdanym
ksztatcie jako takiego i takiego — czyli zréznicowanego, ambiwalentnego. O wadze dokonania
tej integracji (wyksztatcenia rozumienia, ze jedna i ta sama osoba jest czasem dobra a czasem
zta) nastepnym razem.

Koncepcja intersubiektywnosci Daniela Sterna.

Daniel N. Stern urodzit sie w Nowym Jorku, 16 sierpnia 1934 . Zmart 12 listopada
2012. Byt wybitnym amerykanskim psychiatrg i psychoanalitycznym  teoretykiem,
specjalizujgcym sie w rozwoju niemowlagt. Absolwent Harvard University i Columbia
University. Poczgtkowo zamierzat zosta¢ psychofarmakologiem, jednak szybko zmienit zdanie
i poswiecit sie psychiatrii i psychoanalizie. Stern stat sie jednym z najwybitniejszych
specjalistow z zakresu psychologii rozwojowej dziecka oraz relacji matka-dziecko.

Osobowosc¢ cztowieka ksztattuje sie w relacjach z innymi ludZmi, jakosé wiasnego ja zalezy w
zwigzku z tym od charakteru tych relacji, a gtéwnie od jakosci stuchania, ktérg s3 nam w
stanie zapewnié ludzie z naszego otoczenia.

Daniel Stern , w swej pracy pt :” One way to bulid a clinically baby” przyznaje, iz byt
pod wptywem koncepcji martwej matki Greena. Zaobserwowat on u matych dzieci mikro —
depresje wynikajacg z ich nieudanych préb przywrdcenia matki do zycia, piszac:

"W przeciwienstwie do oczekiwan i pragnien dziecka, twarz depresyjnej matki jest bez
wyrazu i emocji, napiecia miesniowego, pobudzenia i zywotnosci w zachowaniu itp.
Réwnoczesnie z tymi oznakami zachowania pochodzgcymi od matki, u dziecka wyzwalajg sie
podobne oznaki: spadek energii i zmniejszenie aktywnosci itp. Podsumowujgc , to
doswiadczenie jest opisowo pewnego rodzaju ,,mikro — depresjg” .

Daniel Stern zauwaza, ze dziecko zwraca sie do matki, aby sie dowiedzie¢ czegos nie tylko o
sobie, lecz takze o swiecie i innych ludziach. Jego zdaniem w okresie miedzy dziewigtym a
dwunastym miesigcem zycia niemowle dokonuje doniostego odkrycia: zaczyna pojmowac, ze
ono jest obdarzone umystem i jego matka tez. Dostrzega, ze tresci zawarte w umysle mozna
wspodlnie dzieli¢. Powszechna we wspodtczesnej zachodniej kulturze tendencja do oddzielania
ciata od umystu i traktowania ciata jako gorszego lub podporzgdkowanego umystowi moze
pozostawié nas, jako indywidualne osoby, bez poczucia , bycia w ciele”, bez wewnetrznego
gruntu, bez subiektywnosci zakorzenionej w $wiadomosci sensorycznej, w uczuciu i w



procesie somatycznym. Daniel Stern dotyka sedna sprawy, kiedy opisuje zasadnicze zadanie
niemowlaka jako rozwdj poczucia zasadniczego ,ja” (core self) (Stern, 1985). Jego nacisk na
poczucie ,ja” jasno kieruje sie ku ptaszczyznie bezposredniego, odczuwanego doswiadczania,
powrotu do ciata, do fizycznych odczué, do percepcji i akcji, a jednocze$nie do wyijscia z
ptaszczyzny konstrukcji mentalnych. Opisuje on, jak poczucie nowo powstajgcego (emergent),
zasadniczego (core), subiektywnego (subjective) i werbalnego (verbal) ,ja” rozwija sie z
doswiadczania somatycznego, z intymnej rzeczywistosci doswiadczania ciata, uczué i z
ekspresji, ktéra jest ruchem.

Ptéd, niemowle i dziecko uczg sie poprzez ciato; poprzez bezposrednie, ucielesnione
doswiadczenie uczg sie o sobie i o $wiecie wokot nich. Najpierw nauka odbywa sie poprzez
percepcje dotyku i ruchu, a uktad nerwowy dojrzewa poprzez ciggta interakcje motorycznej
ekspresji i sensorycznego feedbacku W klasycznym juz eksperymencie roczne dziecko ma
wejs¢ na szklang ptyte, ktora budzi w nim lekki niepokdj, aby dotrze¢ do atrakcyjnej zabawki.,
lezgcej po drugiej stronie owego 'urwiska pozornego', znajdujgcego sie pod ptytg. W
konfrontacji z tg niejednoznaczng sytuacjg dziecko nieodmiennie patrzy na twarz matki — i
zawartg w jej wyrazie subiektywng ocene - aby sie dowiedzie¢, jak samo powinno
subiektywnie postrzega¢ te sytuacje. Gdy matka sie usmiecha, dziecko czuje sie na tyle
bezpiecznie, by $miato ruszyé na przdd. Kiedy matka ma przerazong mine, dziecko wydaje sie
zdenerwowane i wycofuje sie. Poruszajac sie, niemowle dotyka Swiata, a jednoczes$nie jest
dotykane przez swiat; kazda wymiana wprowadza do mdézgu niemowlecia nowy strumien
informacji sensorycznej o tym, gdzie jest i kim jest oraz jak $wiat na nie reaguje. Podstawg
relacji miedzy maluchem a swiatem zewnetrznym jest ciggty przeptyw doswiadczania, ktére
jest odbierane jako dobre, zte lub obojetne. Wygoda i przyjemnos$é, bdl i dyskomfort
wywotuja emocjonalne uczucia, ktére pdziniej zostajg nazwane i rozwiniete, skojarzone,
osgdzone, ocenzurowane i moze tez sttumione. Ciato, uczucia i umyst rozwijajg sie i zostajg
do rdéznego stopnia zintegrowane lub oddzielone od siebie nawzajem. Silny bél fizyczny,
emocjonalne cierpienie lub nadmierna intelektualizacja mogg przerwaé jednos¢ ciata i
umystu, wowczas mozemy utraci¢ ucielesnione poczucie wiasnego ,ja”, ktore jest naszym
ludzkim potencjatem, lub nigdy w petni nie rozwing¢ tego poczucia. Taki rodzaj 'spotecznego
odniesienia' wymaga jakiej$s formy 'wspdlnej' uwagi - dziecko decyduje o wtasnym stanie
umystu, zagladajgc w umyst innego. Przebieg naszych relacji z matka i najblizszym otoczeniem
w okresie wczesnego dziecinstwa ma decydujacy wptyw na nasze zachowania i postawy w
ciggu catego zycia. Brak wiezi moze by¢ przyczyng nieodwracalnych zaburzen w sferze
emocjonalnej i fizycznej. Wzorce wiezi emocjonalnych sg czesciag sktadowg naszej
osobowosci, rzutujg na najwazniejsze obszary zycia uczuciowego - rodzicielstwo, przyjazn
oraz mito$¢ romantyczng. To, jak jednostka sprawdzi sie w roli ojca lub matki zalezy w duzej
mierze od schematdéw przejetych od rodzicow. Teoria przywigzania rzuca nowe Swiatfo na
zwigzki partnerskie, ktére mogg by¢ rozumiane jako przedtuzenie procesu przywigzania. To,
ze rézni ludzie inaczej przezywajg mitos¢ spowodowane jest ich odmienng historig rozwoju
wiezi emocjonalnej. W oparciu o teorie przywigzania mozna wyttumaczyé podtoze zaréwno
"zdrowych", jak i "toksycznych" zwigzkéw. Uwzglednia ona nie tylko emocje pozytywne t;j.
czutos¢, troskliwos¢ i zaufanie, a takze te negatywne - strach przed bliskoscig i zazytoscia,
chorobliwg zazdros¢, hustawki emocjonalne. Pomaga zrozumieé, w jaki sposéb ludzie radza



sobie ze stratg ukochanej osoby, z rozstaniem, a takze z samotnoscia. Jednak naiwnym bytoby
sadzié, ze ,styl przywigzania przyjety przez dziecko trwa nie zmieniajac sie i nie ewoluujgc
przez cate zycie. Doswiadczenia spoteczne w potaczeniu ze wsparciem ze strony rodziny,
wspoétmatzonka czy tez przyjacidét s3 w stanie skorygowad utrwalone schematy dotyczace
zwigzkow interpersonalnych”. Wczesne wspomnienia i uczucia zwigzane z uczeniem sie i
ucielesnianiem pierwotnych wzorcédw ruchu sg zakodowane we wzorcach
neuromiesniowych. Juhan pisze o ,engramach sensorycznych”, nawykowych i szczegdlnych
dla jednostki stylach i gestach ruchu, ktdre sg zakorzenione w fizycznych odczuciach i
doswiadczonych emocjach, kiedy te s$ciezki byty tworzone w okresie niemowlectwa” .
Wspomnienia te mogg ponownie wyptyngé na powierzchnie, mogg wyzwoli¢ sie emocje, a
powstata energia moze zosta¢ zintegrowana podczas procesu ponownego ucielesnienia
wczesnych wzorcow ruchu. Moze to mieé gteboki wptyw na inne aspekty uczenia sie, takie
jak rozwdj spoteczny, psychologiczny, intelektualny i twdrczy, poniewaz sg one zakorzenione
W neurologicznej organizacji stworzonej poprzez proces Sensoryczno-percepcyjno-
motorycznej integracji podczas pierwszych lat zycia. W najwcze$niejszym etapie rozwija sie
nowo powstajgce ,ja”; Stern opisuje poczucie nowo powstajgcego ,ja” jako proces
,Ppowstajgcej organizacji”, wczesniejszy niz wtasciwe, uformowane poczucie witasnego ,ja” .
Moim zdaniem, proces ten rozpoczyna sie w fonie matki i jest wspierany przez ruchomosé
komarek w procesie oddychania komdrkowego, a nastepnie poprzez organizacje ruchu ptodu
wokot srodka pepkowego we wzorcu promieniowania pepkowego . Na bazie tej organizacji
ruchu rozpoczyna sie tworzenie elementarnego poczucia bycia zjednoczong catfoscig z
osobnymi czesciami, ktore sg rozrdznione, a jednoczesnie potgczone. Trauma lub zaburzenia
doswiadczone w tonie matki mogg mieé wptyw na potencjat rozwiniecia poczucia jednosci i
potgczenia. Ponowne doswiadczenie wzorca organizacji ruchu promieniowania pepkowego
moze pomac stworzyé wsparcie dla odzyskania tego poczucia jednosci, a klientom cierpigcym
z powodu traumy w pdzniejszych stadiach rozwoju moze umozliwi¢ ponowne potaczenie sie
ze stanem zdrowia z okresu sprzed zaburzenia. Krotko moéwigc, moze staé sie wazng sifa
wspierajacg, bezpiecznym miejscem, do ktérego mozna powrdci¢, kiedy pracujemy z
materiatem traumatycznym. W okresie od okoto dwéch do siedmiu miesiecy, to jest w czasie
rozwijania poczucia zasadniczego ,ja”, niemowlak uczy sie podpiera¢ swdj nowo
zintegrowany trzon kregowy poprzez chodzenie na czworakach. W miare uptywu czasu
koniczyny rozwijajg kontrole i koordynacje, dzieki czemu staje sie mozliwa wzajemna znaczaca
wymiana z innymi i ze $wiatem. Najpierw niemowlak uczy sie, jak oddawac ciezar ciata
poprzez kazdg z koniczyn, ustanawiajgc w ten sposéb solidne potgczenie z podtozem;
nastepnie z tego wspierajgcego kontaktu dziecko wypycha sie w goére i z grawitacji.
Rozpoczyna sie lokomocja w przestrzeni oraz zachodzi mozliwos¢ rozwiniecia panowania nad
sobg. Poprzez te dziatania dziecko ustanawia granice ciata i wypetnia je masg wfasciwg
poprzez oddawanie ciezaru ciata i tworzenie dynamicznej relacji z ziemig; definiuje przestrzen
osobistg poprzez odpychanie sie od ziemi lub od drugiej osoby. Majgc solidne wsparcie i
wzrastajace ucielesnienie poczucia zasadniczego ,,ja”, moze ono zaczgé siegac¢ ku czemus — ku
kontaktowi czy komfortowi, w zabawie czy tez z ciekawosci. Ruchy, ktorych podstawg sg
zasady wzorcow odpoczywania w kontakcie/oddawanie ciezaru ciata (yielding)



i pchania , mogg zosta¢ wprowadzone w odpowiednim momencie w terapii w celu
usprawnienia rozwoju tych wzorcéw. Sieganie ku czemus i przemieszczanie sie poza ustalone
granice otwiera réznorodnos¢ wymiany z otoczeniem, a takze wywotuje reakcje srodowiska.
Wywotane pozadanie, frustracja, lek, przyjemnos¢, wsciektos¢, zachwyt czy wstyd pobudzaja
z kolei rozwdj poczucia subiektywnego ,ja” dziecka. Zaburzenia tego etapu rozwoju, gdzie
rozwija sie poczucie subiektywnego ,ja” i intersubiektywnej umiejetnosci pozostawania w
relacji (Stern), wymagajg od terapeuty umiejetnosci nawigzania relacji, empatii, bycia
Swiadkiem i ,,pojemnikiem” oraz przetrawiania tych surowych, nieobrobionych uczué. Terapia
taicem i ruchem oferuje wspaniate narzedzie pracy z tym procesem, w ktérym terapeuta
dostraja sie i w réiny sposdb odzwierciedla ekspresje ruchéw klienta. Dostrajanie sie,
empatia oraz odzwierciedlanie réznorodnosci i natezenia energetycznych i afektywnych
ekspresji klienta mozliwe jest poprzez wtasng ucielesniong obecno$é terapeuty, charakter jej
wypowiedzi oraz — czasami — jej wtasne interwencje ruchowe. W?zorce ruchu niemowlaka:
toczenie sie, czotganie, oddawanie ciezaru ciata, pchanie, sieganie ku czemus, tapanie i
przycigganie lezg u podstaw efektywnego przejScia poprzez te etapy rozwoju
psychologicznego oraz pojawienia sie poczucia wtasnego ,ja”. W czasie 2. roku zycia rozwija
sie poczucie werbalnego ,ja”. Jak opisuje Stern, jezyk umozliwia dziecku podzielenie sie
swoim doswiadczeniem z innymi osobami w subtelny i intymny sposdb, ale moze on rowniez
przenies¢ cate obszary doswiadczen, ktdre nie sg lub moze nie mogg by¢ nazwane, do swiata
cieni, do nieswiadomosci: ,Jezyk powoduje, ze czescig naszych doswiadczen trudniej jest
nam podzieli¢ sie z innymi ludZmi i z samymi sobg. Stwarza to przedziat pomiedzy dwoma
réwnoczesnymi formami intersubiektywnego doswiadczenia; tak jak jest ono przezywane i
tak jak jest reprezentowane werbalnie. Doswiadczenie w dziedzinach nowo powstajacej,
zasadniczej oraz intersubiektywne] relacji, ktére istnieje niezaleznie od jezyka, moze by¢
objete tylko w bardzo niewielkim zakresie w dziedzinie werbalnej relacji... Zatem jezyk
powoduje roztam w doswiadczaniu wtasnego ja.”

Wzory przywigzania M. Ainsworth.

Mary Ainsworth urodzita sie 1 grudnia 1913, Glendale, Ohio, Stany Zjednoczone. W
1936 roku ukoniczyta z wyrdznieniem psychologie w University of Toronto . Podczas pobytu w
Anglii, Ainsworth zostata zaproszona do udziatu w badaniach w Tavistock Clinic, gdzie
pracowata z Johnem Bowlby. B Ainsworth koncentrowata sie na badaniu - zaktdcenia w
wiezi matki i dziecka ktére moze mie¢ na rozwdj dziecka. Pézniej udata sie do Kampali w
Ugandzie, gdzie pracowata w Instytucie Afryki Wschodniej Badan Spotecznych, kontynuujac
swoje poszukiwania na znaczeniu wiezi matka-dziecko. Wyktadata w John Hopkins University
od 1959 do 1975 roku, kiedy to przyjeta stanowisko profesora psychologii na University of
Virginia, gdzie pozostata az do przejscia na emeryture w 1984 roku.

W potowie zesztego stulecia Mary Ainsworth jako pierwsza opisata réznice w zakresie
jakosci przywigzania u dzieci. Zasadniczo istniejg cztery teorie przywigzania - behawioralna,
psychoanalityczna, etologiczna i poznawczo-rozwojowa. Pierwsza z nich zaktada, ze
przywigzanie jest procesem wymagajgcym uczenia sie, nie jest wiec wrodzone. Z biegiem
czasu dziecko uczy sie postrzega¢ matke jako obiekt zaspokajajgcy jego podstawowe potrzeby



- ciepta i pozywienia. Tak wiec opiekun, stanowigc bodziec neutralny, stopniowo nabiera cech
wzmocnienia wtérnego (wyuczonego, nabytego). Na podobnym gruncie wyrosta freudowska
teoria psychoanalityczna. Tu réwniez matka jest obiektem zaspokajajagcym podstawowe
popedy dziecka, a wiec redukujgcym jego napiecie. Zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych (np.
zywieniowych) towarzyszy takze przyjemnos¢, majaca erogenne pochodzenie. Matka, ktorej
piers jest obiektem kateksji (roztadowania libido), stopniowo cata staje sie dla dziecka
synonimem przyjemnosci oraz zaspokojenia i w ten sposdb dochodzi do wytworzenia sie
wiezi miedzy nimi. Ujecie poznawczo-rozwojowe podkresla natomiast wage rozwoju struktur
poznawczych dziecka w procesie tworzenia sie przywigzania. Istotny jest tu czynnik
umiejetnosci réznicowania cech charakterystycznych matki. W miare wyksztatcania sie coraz
bardziej skomplikowanych umiejetnosci poznawczych, takich jak np. rozumienie statosci
osoby (tego, ze istnieje ona, mimo ze nie znajduje sie w polu widzenia) oraz wyksztatcenie
obrazu umystowego matki, wiez miedzy dzieckiem a jego opiekunem zaciesnia sie. Studia nad
charakterem wiezi pogtebita Mary Ainsworth, wyrdzniajac trzy style przywigzania. Powigzane
sg one bardzo $cisle z emocjonalnoscia matki, jej zachowaniem wobec niemowlecia oraz
stylem wychowania, natomiast ich wyznacznikiem jest jako$¢ i intensywnos¢ reakcji dziecka
na obecno$¢ opiekuna lub jego brak. Typ "bezpiecznego przywigzania" (secure
attachmenanxious-avoidant) klasyfikuje sie wszystkie te dzieci, ktére nie przejawiajg emocji
negatywnych w czasie rozstania z matkg, a w momencie jej powrotu - unikajg lub ignoruja
mozliwos$¢ zblizenia sie. Niemowleta typu "lekowo-ambiwalentnego" (anxious-ambivalent)
reagujg lekiem na sytuacje opuszczenia, natomiast przy ponownym spotkaniu z opiekunem
poczatkowo do niego przywierajg, a nastepnie z agresjg odpychajg. Matki dzieci obu typow
lekowych sg mniej dojrzate emocjonalnie, przezywajg i okazujg wiecej negatywnych emocji
oraz czesSciej odbierajg rdéinego rodzaju sytuacje jako stresujgce. Poszczegdlne typy
przywigzania oddziatujg takze na osobowo$¢ dzieci - koegzystujg z tendencjami do
reagowania okreslonymi schematami emocjonalnymi oraz z pewnymi charakterystycznymi
btedami w odkodowywaniu emocji . Dla dzieci majgcych poczucie bezpieczenstwa typowe
jest znaczne podwyzszenie radosnego nastroju i zainteresowanie otoczeniem. Nie wykazujg
one tez znieksztatcen w odbiorze emocji. Przywigzanie unikowe zwigzane jest ze wzmozonym
przezywaniem obrzydzenia i pogardy; moze by¢ takze jedng z przyczyn zanizonej zdolnosci do
rozpoznawania radosci i zadowolenia. Natomiast typ ambiwalentny koreluje z czestszym
odczuwaniem strachu i wstydu oraz z btedem w okreslaniu intensywnosci przezywanej ztosci.

Jakosciowe kategorie klasyfikacji wzorcow przywigzania stosowane przez Ainsworth, a
pozniej przez Main sg rezultatem agregacji ilosciowych danych obserwacyjnych przez
oceniajgcych sedzidw kompetentnych. Ta skomplikowana procedura od dawna jest
przedmiotem watpliwosci i dyskusji (np. Cohen, 1974; Lamb, 1977; Bridges i in., 1988; Fraley,
Waller, 1998; Fraley, Spieker, 2003; Sroufe, 2003).



Przywigzanie w dorostosci: Phillip Shaver ; Kim Bartholomew ; R. Chris Fraley.

Bowlby byt przekonany, ze behawioralny system przywigzania jest ewolucyjnym
wyposazeniem, ktérego znaczenie wykracza poza bezposrednig funkcje zapewniania
bezpieczeristwa matym dzieciom. Konkretny wzorzec przywigzania uksztattowany we
wczesnym dziecinstwie miatby stanowi¢ organizacje wykazujacg wtasciwosci
samopodtrzymujace i w pewnym stopniu odporng na wptywy (Bowlby, 1980; 2007/1982).”
,Badacze zauwazyli takze, ze funkcjonowanie dziecka w ramach konkretnego wzorca
przywigzania do osoby opiekujgcej sie stwarza okreslone warunki do rozwoju niektérych cech
uktadu nerwowego, przyczyniajgcych sie do pdzniejszej stabilizacji wzorca (zob. Spangler,
Grossmann, 1993; Schore, 2001; Rostowski, 2010)" .

Phillip Shaver prowadzi badania w dwdch gtéwnych obszarach: bliskie relacje i
emocje. W obszarze bliskich zwigzkéw studiowat z zastosowaniem teorie przywigzania
Bowlby’ego do badania samotnosci i mitosci romantycznej u dorostych. Obecnie pracuje nad
rozszerzeniem pracy o badania réznic w stylu przywigzania. Badania Kim Bartholomew
obejmujg naduzycia w zwigzkach intymnych i meskich relacjach homoseksualnych. Aktualne
projekty badawcze, to badanie norm zwigzanych z naduzywaniem relacji partnerskiej, w
kontekscie relacji diadycznej do ktdrej nalezg: naduzycie partnera i procesy energetyczne w
intymnej relacji. Badania R.C. FraleyA obejmujg: procesy mocowania w bliskich zwigzkach,
dynamike osobowosci i rozwdj metod badawczych w tym obszarze.

Czy istniejg (i na czym polegajg) relacje pomiedzy stylami przywigzania i nasileniem
cech charakterystycznych dla réznego rodzaju zaburzen osobowosci? W jakim stopniu style
przywigzania wyjasniajg zmiennos¢ wynikéw w zakresie nasilenia cech zaburzen osobowosci?
Zatozono na podstawie licznych przestanek z literatury przedmiotu, iz istniejg zwigzki
pomiedzy przywigzaniem i nasileniem cech zaburzonej osobowosci. Pozabiezpieczne style
przywigzania w znaczgcym stopniu bedg wyjasniaty zmiennos$é wynikéw w zakresie zaburzen
osobowosci. Na podstawie koncepcji Fraley i Shaver mozna sie spodziewaé, iz lekowo-
ambiwalentny styl przywigzania bedzie wyjasniat nasilenie cech osobowosci zaleznej i
paranoicznej, za$ styl unikowy przywigzania — cechy osobowosci schizotypowej, schizoidalne;j.
Styl zaabsorbowany bedzie wigzat sie cechami osobowosci histrionicznej, unikajacej, zaleznej
oraz obsesyjno-kompulsyjnej. Z kolei zaréwno styl unikowy jak i lekowy bedg miaty zwigzek z
cechami osobowosci narcystycznej i antyspotecznej. Najwieksza zmiennos¢ cech zaburzonej
osobowosci wigze sie z lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania. Doswiadczenie strachu,
leku, napiecia, konfliktdw w relacjach z obiektem, owocuje uksztattowaniem leku jako cechy,
ktory jest esencjalnym komponentem lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania. Lek jako
cecha to dyspozycja lub motyw, ktdry czyni jednostke podatng na postrzeganie niegroznych
sytuacji jako zagrazajgce, a takze reagowanie na te sytuacje w sposdb nieproporcjonalny
stanami leku . W analizie przyczyn zaburzen osobowosci bierze sie pod uwage réznorodng
etiologie: biologiczne uwarunkowania, ewolucyjne, spoteczne . Ponadto krytykuje sie, iz
zakres zachowan przypisywanych poszczegdlnym stylom przywigzania opisany zostat na bazie
pierwotnego wzoru przywigzania typowego dla wczesnego dziecinstwa i nie uwzgledniono w
tym opisie zmiennych rozwojowych. Nie wiadomo zatem, w jaki sposéb wzér ten ksztattuje
sie w kolejnych fazach rozwojowych, ani tez jakie zawiera komponenty. Brak takiego



szczeg6towego opisu z uwzglednieniem cech typowych dla kolejnych faz rozwoju cztowieka w
znaczacy sposob ogranicza wartos¢ wyjasniajgcg catego modelu ,,.

Wtasng klasyfikacje styldw przywigzania dorostych przedstawili Kim Bartholomew i
wspotpracownicy (Bartholomew, Horowitz, 1991; Griffi n, Bartholomew, 1994). Podstawg tej
klasyfikacji sg charakterystyki wewnetrznych modeli operacyjnych innych ludzi (pozytywna—
negatywna) oraz witasnej osoby (pozytywna—negatywna), co jest istotng innowacjg w
stosunku do klasycznych klasyfikacji, opartych na obserwacji zachowan dziecka w Obcej
Sytuacji wobec oséb opiekujgcych sie. ,Skrzyzowanie dychotomicznych kategoryzacji modeli
Ja i innych ludzi pozwala wyodrebni¢ cztery style przywigzania, bezpieczny (secure),
zaabsorbowany (preoccupied), wycofany (dismissing) i bojazliwy (fearful). W pdziniejszej
publikacji model ten jest przemianowany z czterokategorialnego (Bartholomew, Horowitz,
1991) na dwuwymiarowy (Griffi in, Bartholomew, 1994). Bartholomew i wspétpracownicy
przygotowali takze wtasny kwestionariusz RSQ (Griffi n, Bartholomew, 1994; zob. takze
Roisman i in.,, 2007, tab. 4), ktérego itemy (sformutowane w pierwszej osobie liczby
pojedynczej) s3 podobnego rodzaju jak w innych kwestionariuszach stylu przywigzania.
Dotyczg uczu¢ podmiotu w bliskim zwigzku, takich jak niepokdj, dyskomfort, zazdros¢,
obawa, irytacja, zmartwienie, niecheé, bezpieczenstwo, zadowolenie, ufnosé¢, bliskosé,
zrozumienie, itp. ( zob. Hazan, Shaver, 1987; Collins, R ead, 1990; Brennan i in., 1998; Plopa,
2006)” .

Model Kim Bartholomew i in. (Bartholomew, Horowitz, 1991; Griffi n,
Bartholomew,1994) zaktada klasyfikacje oparta o charakterystyke ,wewnetrznych modeli
operacyjnych siebie (self) i innych. W modelu self zapisane sg informacje o tym, na ile osoba
uznaje siebie za godng mitosci i wsparcia innych, a wiec stanowi on odzwierciedlenie poziom
poczucia wtasnejwartosci (self-worthiness). Przekonania zawarte w modelu innych odnoszg
sie natomiast do spostrzegania ich jako zastugujgcych na zaufanie oraz dostepnych,
akceptujacych i responsywnych lub odrzucajgcych i zawodnych w potrzebie” .

Model P. Shavera (1998) jest wspodtczesnie jednym z najpopularniejszych podejs¢ do
klasyfikacji przywigzania (Hesse, 2008). Przyjmuje on, ze fundamentalne dla oceny jakosci
przywigzania sg dwie nastepujgce, ortogonalne dymensje: leki unikanie. Pierwsza z nich
odnosi sie do leku przed odrzuceniem, porzuceniem oraz frustracji w sytuacji separacji lub
niedostepnosci partnera. Druga z wymienionych dymensji reprezentuje unikanie intymnosci,
dyskomfort w bliskosci oraz sktonno$¢ do polegania na samym sobie (odrzucenie
emocjonalnej zaleznosci od innych).

,Wedtug Fraleya i Shavera (2000) bardziej wtasciwe jest oparcie klasyfikacji stylow
przywigzania na organizacji funkcjonowania behawioralnego systemu przywigzania, a nie
charakterystykach operacyjnych modeli przywigzania. Bytby to teoretyczny powrdét do
inspiracji Bowlby’ego teorig kontroli i przedstawiania systemu przywigzania jako
teleonomicznie skierowanego na cel, ktérym jest utrzymywanie fizycznej i psychicznej
bliskosci dziecka z osobg opiekujacg sie (Bowlby, 1980; 2007/1982; Kobak i in., 1993)” .



Style przywigzania w dorostosci - Main, Cassidy.

Zwolennicy teorii przywigzania przekonuja, iz pozabiezpieczne wzory przywigzania
prowadzg do rozwoju przerdznych form patologii. Pozabezpieczne formy przywigzania
doprowadzajg do znieksztatcenia percepcji, mechanizmdw asymilacyjnych oraz podtrzymuja
sztywne przekonania, wptywajg na interakcje interpersonalne. Zwigzki miedzy przywigzaniem
a psychopatologig mozna opisac na czterech ptaszczyznach. Po pierwsze, formy przywigzania
majg istotny wptyw na rozwdj struktur poznawczo-afektywnych reprezentujgcych relacje oraz
utrwalenie tendencji do przezywania okreslonych uczué. Klasyfikacja przywigzania u osob
dorostych zostata zaproponowana przez Mary Main i wsp. i pomimo nieco odmiennej
terminologii jest zblizona do styléw zaproponowanych przez Ainsworth. ,Phillip Shaver i
wspotpracownicy przygotowali koncepcje, wedtug ktorej przywigzanie jest jedng z trzech/
czterech istotnych podstaw zwigzkéw romantycznych — pozostate to systemy opiekowania sie
i seksualny (Hazan, Shaver, 1987; Cassidy, 2000; Shaver, Mikulincer, 2007), a by¢ moze takze
odrebny system mitosci (Fisher, 2007). Wprowadzili takze termin ,style przywigzania”, dos¢
powszechnie akceptowany przez badaczy przywigzania dorostych” . Main i wspotpracownicy
(za: Hesse, 1999) na podstawie Wywiadu Przywigzania Dorostych (AAl) charakteryzujg cztery
wzorce przywigzania (bezpieczny/autonomiczny, zaabsorbowany, wycofany, nierozwigzany/
zdezorganizowany).

W praktyce klinicznej i badawczej, style oséb badanych sg klasyfikowane na
podstawie obserwacji (metoda ,,obcej sytuacji” u dzieci) i wywiadu (,Wywiad Przywigzania
Dorostych” ). Diagnosci stosujgcy te metody sg jednak szkoleni w zakresie rozrézniania az 12
(nie 4) subkategorii styléw przywigzania, co $wiadczy o ogromnej niejednolitosci wewnatrz
gtownych kategorii. Nasuwa sie zatem pytanie o zasadno$¢ dzielenia ludzi na kategorie.

W istocie najnowsze badania z wykorzystaniem taksometrycznych metod analizy
danych dostarczajg wyraznych dowoddw na to, ze ludzie rdznig sie poziomem cech
zwigzanych ze stylami, nie zas samymi stylami. Dziecko stopniowo uczy sie osiggac
rownowage miedzy bliskoscig i autonomia. Sg etapy rozwoju, kiedy w jego swiadomosci
rzadzi bliskos¢, i takie, gdy rzadzi autonomia, ale dziecko w koricu potrafi czué sie bezpiecznie
z jednym i z drugim. Wie tez, ze ma prawo wybieraé taka ilos¢ bliskosci, ktéra jest mu w
danym momencie potrzebna. Dorosty, ktéry wyrasta z takiego dziecka, akceptuje wszystkie
ludzkie emocje, i te mite, i te trudne. Wie, ze one wszystkie sg wazne i potrzebne. Potrafi
poradzi¢ sobie z napieciem w trudnych chwilach na tyle, zeby poczué i zrozumieé, co i
dlaczego czuje. Nie boi sie komunikowa¢ swoich emocji innym. Nie boi sie, ze zostanie
odrzucony, gdy inni dowiedzg sie jaki naprawde jest i co czuje. Nie boi sie tez by¢ blisko
osoby, ktora przezywa trudne emocje. Cztowiek moze wykazywac rézne wzorce przywigzania
w réznych relacjach. Dziecko moze mieé bezpieczng wiez z jednym rodzicem, a z drugim
lekowg. Takze w zyciu dorostym rdine konteksty mogg powodowaé uruchamianie sie
zachowan charakterystycznych dla réznych styléw. Dlatego czasem lepiej mowié/mysle¢ o
tym, ze cztowiek przejawia zachowania charakterystyczne dla danego stylu, a nie ze ma taki
styl (granice miedzy wzorcami nie sg rowniez ostre, wiec kto$ moze by¢ pomiedzy).



Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢ za Sroufe i in. (2000), ze zaburzenia zwigzkow
uczuciowych, bedac czym$ wiecej niz czynnikiem ryzyka, mogg sta¢ sie prekursorem
indywidualnej psychopatologii, poprzez role jakg odgrywajg w ustanawianiu
fundamentalnych wzorcéw regulacji emocji. Mogg by¢ poczatkiem, prowadzacych do

zaburzen, Sciezek rozwojowych.





