Przekaz trangeneracyjny

Problematyka artykutu koncentruje si¢ na zagadnieniach przekazu transgeneracyjnego w
rodzinie. Zaprezentowano w nim teori¢ systemow rodzinnych w uj¢ciu miedzypokoleniowym
Bowena i Boszormenyi-Nagy pomieszczajacym rodzing w emocjonalnym systemie relacji,
wyjasniajagcym procesy zachodzace w wielopokoleniowych jej formach — nuklearnych i
rozszerzonych. Wyeksponowano w owym ujeciu  szczegdlng role  transmisji
migdzypokoleniowej w systemie rodzinnym na rozw¢j osobowosci dziecka i jego psychike w
toku permanentnego nabywania doswiadczen ( rowniez tych dotyczacych przysztych

zachowan i aktywnosci).

Zwolennicy podejs¢ miedzypokoleniowych zakltadaja, iz biezace problemy rodziny
omawiane podczas sesji psychoterapii systemowej pozwalaja terapeucie na badanie
rodzinnych wzoréw relacji na przestrzeni wielu pokolen, ukazujac ich osadzenie w
nierozwigzanych problemach z rodziny pochodzenia.

Powyzsze zalozenie jest poszerzonym rozumieniem kontekstu aktualnego ,,problemu”
formutowanego od wewnetrznych spraw rodziny nuklearnej do dalszej rodziny. Od aktualne;j
sytuacji do historycznej chronologii wydarzen rodzinnych.

Oznacza to, iz funkcjonowanie systemu rodzinnego zalezne jest od innych, szerszych
systemow oraz jego podsystemow.

Zatem rodzina jest systemem emocjonalno-relacyjnym, w ktérym sposdb myslenia o
Swiecie, system warto$ci, czy rdéznicowania ,ja” transmitowane sg w postaci przekazu
migdzypokoleniowego wyznaczajacego strategi¢ kontaktu, relacje w rodzinie prokreacyjnej,

role spoteczng oraz cel terapii.

Proces przekazu migdzypokoleniowego w kontekscie epistemologii rodzinnej,
rozumianej jako zdarzenia z przeszitosci, ktore rzutuja na sposéb funkcjonowania calej
rodziny, jest jednoczesnie czynnikiem o podstawowym znaczeniu dla ksztattowania psychiki
dziecka.

Jest to system oczekiwan rodzicow wobec dzieci, przenoszony z pokolenia na
pokolenie, taczacy jednostke z jej rodzing, oparty o system lojalnosciowy, mogacy okresli¢

identyfikacj¢ z warto$ciami, normami, rolami zwigzanymi z plcig czy stylem komunikac;ji.



Do podstawowych mechanizméw transmisji mi¢dzypokoleniowej, w rozumieniu
psychologii rozwojowej, zdaniem T. Rostowskiej (1995), nalezy wlaczy¢ proces
nasladownictwa, modelowania i identyfikacji. Jej przedmiotem s3: $wiatopoglad, aspiracje
zyciowe, role spoleczne, poziom socjalizacji, czy zmiana w zakresie o0sobowosci.
Mechanizmy transmisji uwarunkowane sg biologicznie, badz §rodowiskowo jako przestrzen
rodzinna, w ktorej znaczacy jest wplyw jakosci malzenskiej rodzicow, wplyw stylu
wychowawczego czy postaw rodzicielskich.

Peienie rol rodzicielskich generowane jest przez osobiste 1 zwigzane z kontekstem zasoby
czy ple¢ rodzica w konteks$cie petnienia réznych rol, w tym rodzicielskich. Mozna si¢
spodziewaé, ze istnieje zwigzek miedzy spostrzeganiem postaw wychowawczych swoich
rodzicOw a stopniem osigganej satysfakcji z zycia malzenskiego'.

Na ksztaltowanie si¢ postaw rodzicielskich, maja wptyw:,dziedzictwo z rodziny
pochodzenia, uwarunkowanie podmiotowe, jako§¢ zwigzku matzenskiego rodzicow dziecka,
czynniki tkwigce w dziecku” 2 .Podstawg takiego pogladu jest dziedzictwo z rodziny
generacyjnej, w ktorym nabyte doswiadczenia wplywaja na psychiczne zdrowie i osobowos¢
potencjalnego rodzica, odgrywajac istotng role w ksztaltowaniu si¢ pdzniejszych postaw
wobec wlasnych dzieci.

Innymi przejawami transmisji pokoleniowej s3: ksztattowanie si¢ ro6l zawodowych,
poziom socjalizacji, wymiar 1 jako$¢ komunikacji /struktura, afekt, spdjnosé¢, kontrola
zachowania transmisja warto$ci, i system wewngetrzny/poziom inteligencji, uzdolnienia
tworcze, neurotycznos$¢, agresja poczucie depresji, osamotnienia, sensu zycia, czy radzenia
sobie ze stresem/ Rostowska 1995/.

»Przedmiotem badan transmisji mi¢dzypokoleniowej sg réznorodne formy zachowan trzech,
a co najmniej dwoch pokolen, tj. rodzicoOw oraz ich dzieci, rozpatrywanych przede wszystkim
pod katem wystepowania okre$lonych podobienstw miedzy nimi™>.

Podstawowa teza zaklada, ze kluczowa rol¢ pelni w niej proces socjalizacji a $cislej -
wychodzi ona z zatozenia, ze do§wiadczenia zwigzane z socjalizacja dokonujg si¢ w rodzinie i

w sposob decydujacy wplywaja na system wartosci, powodujac tym samym inne wazne

' M. Plopa, Wigzi w malzenstwie i rodzinie. ,,Jmpuls”, Krakow 2005,s.191.

2 M.Plopa, Psychologia rodziny, teoria i badania.” Impuls”, Krakow 2005, s.246.
3 M.Sitarczyk, Transmisja miedzypokoleniowa postaw rodzicielskich [w:] Psychologia
wychowawcza stosowana, pod red. Z.Ga$ ,Wydawnictwo UMCS Lublin ,1995,5.119.



nastepstwa. Dotyczy to glownie zachowan, ktdre nastgpnemu mtodemu pokoleniu przyjdzie
realizowacd, utrzymywacé czy przestrzega¢ w najblizszej przysztosci®.

Zrédtem transmisji miedzypokoleniowej w $wietle teorii psychologicznych sa
koncepcje analizujagce doswiadczenia wczesnodziecigce majace wyrazny wplyw na
ksztaltowanie si¢ wzorow zycia emocjonalnego oraz interakcji spotecznych.

Jedna z nich jest freudowska teoria identyfikacji analitycznej, ukazujaca mechanizm
zapewniajacy ciaglos$¢ pokoleniowa w zakresie istnienia i zapewnienia ciggtosci pokoleniowej,
tzn. podobienstwa migdzy rodzicami a dzieémi pod wzglgdem funkcjonowania w roli
rodzicielskiej / Jaworowska 1986/.

Kolejng jest teoria przywigzania Zazzo /1987/, w ktorej najbardziej typowa tresé
identyfikacji wigze si¢ z pojeciem osobowosci 1 przejawia si¢ w wieku dorostym jako
podobienstwo migdzy dzieckiem a rodzicem.

Interesujaca koncepcja w obrgbie wspotczesnej psychoanalizy jest praca Margaret
Mabhler i jej wspolpracownikow Freda Pine i Anni Bergman, analizujacych zachowania dzieci
1 dorostych, jak i bezposrednie relacje migdzy matka a dzieckiem. Szkota Melanie Klein, jest
popularng teorig relacji z obiektem, ktoéra wskazuje réznorodne zaktocenia relacji matka-
dziecko.

Teorie poznawcze 1 teorie uczenia si¢, nastawione s3 na wyjasnienie przeszto$ci
/geneza §ladow/ oraz funkcjonowania wzordw, ktére zdaniem T. Tomaszewskiego /1984/
polegaja na nieustannym poréwnywaniu rzeczywistego stanu rzeczy z okreslonym wzorcem.

Psychologia fenomenologiczna, to teoria, ktora zostata nazywana ,trzecig sila w
psychologii.” Zwrocita ona uwage na czynniki specyficznie ludzkie, takie jak: poczucie
autonomii i1 sensu zycia, wolna wola, system warto$ci i dazen zyciowych czy poczynania
tworcze. Do$wiadczenie zdefiniowala jako histori¢ bodzcow 1 zdarzen, tak jakby byly one
spostrzegane przez jednostke i jakby zostaty przez nig zasymilowane./ Sitarczyk 1995, za:
Wiodarskim 1975, Tyszkowa 1988/.

W psychologii polskiej najczgsciej podejmowanymi problemami badawczymi s3:
postawy rodzicielskie (Ziemska 1979;Dembowski 1986;Braun-Gatkowska 1992;Roztowski
1986b;Plopa 1987,1990),stosunki interpersonalne w rodzinie (Dyczewski 1976,1984;Braun-
Gatkowska 1992; Pospiszyl 1980; Dembowski 1986; Tyszkowa 1988;Roztowski 1987; Plopa
1990), wigzi uczuciowe w rodzinie (Dembowski 1970; Brzozowski 1988;Roztowski 1986b,

4 TRostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych
mechanizméw osobowosci. Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 1995, s.14.



1987;Braun—Gatkowska 1980,1992;Plopa 1987,2005;John-Borys 2004), role rodzicielskie
(Wolicki 1983;Ziemska 1979;Pospiszyl 1980), poziom jako$ci malzenskiej oraz jej wplyw na
funkcjonowanie rodziny (Rostowski 1986, 1987:Braun-Gatkowska 1980, 1992), zrédia i
cechy migdzygeneracyjnej transmisji postaw rodzicielskich, réwniez w odniesieniu do
tradycji, 1 zwyczajow rodzinnych, norm moralnych, warto$ci, postaw spotecznych, czy
religijnosci (Ziemska 1967;Klosowska 1971;Kukotowicz 1973;Komorowska 1975;
Dyczewski 1975,1976,1981;Nowak 1976; Zaborowski 1976;Madrzycki 1977; Jaworowska
1986;Sitarczyk 1991;Piekarski 1991) .

Przekaz transgeneracyjny w ujeciu teorii systemoéw zaktada, iz ,, rodzicielski styl jest
determinowany przez trzy kluczowe czynniki, takie jak: wlasna rozwojowa historia rodzica,
psychologiczne oraz interpersonalne zasoby; oraz podmiotowe wilasciwosci dziecka. Na
podmiotowe wiasciwosci dziecka sktadaja sie: temperament, ple¢, wiek, mozliwosci
rozwojowe oraz zwigzane z kontekstem, zrodto stresu i wsparcie dla rodziny™ .

Aby zrozumie¢, w jaki sposob dochodzi w rodzinie do ustalenia funkcjonalnych badz
dysfunkcjonalnych interakcji czy strategii, koniecznym staje si¢ przyblizenie modeli
migdzypokoleniowych w obrebie teorii systemow. Podstawowe zalozenie interakcji
dysfunkcjonalnych /Plopa 2005/ ujawnia symptomy i problemy wynikajace z nieSwiadomych
prob czionkow rodziny w odtwarzaniu, uzewnetrznianiu lub sposobach pokonywania
intrapsychicznych konfliktow, zapoczatkowanych w rodzinach pochodzenia. Konsekwencja
powyzszego zatozenia jest przyjegcie tezy, w ktorej strategie przechodza z pokolenia na
pokolenie i majg $cisty zwigzek ze zdolnoscig systemu do zarzadzania jego podstawowymi
zadaniami.

Podejscie migdzypokoleniowe pozwala, zatem ujrze¢ jak biezace wzory rodzinne sg osadzone
w nierozwigzanych problemach rodzin pochodzenia. Zdaniem Roberto (1998), w procesie
rodzinnym nastgpuje tzw. sprz¢zenie dodatnie, przesuwajace si¢ chronologicznie badz
spiralnie, w wyniku, ktorego silne emocjonalne wydarzenia w zyciu pradziadkow wptywaja
na zycie obecnych cztonkéw rodziny, przejawiajac si¢ we wzorach zachowan objawowych w
p6zniejszych pokoleniach. Podobnie ujmuje proces transmisji mi¢dzypokoleniowej Murray
Bowen /1960/,zafascynowany symbiotycznym charakterem relacji matka-pacjent, ktora lezy

jego zdaniem u podstaw schizofrenii, rozumianej jako produkt, co najmniej trzech generacji

> M.Plopa, Psychologia rodziny, teoria i badania. "Impuls”, Krakow 2005, s.241.



systemu rodzinnego. Zagadnienia wielopokoleniowe w zakresie terapii rodzin, odnajdujemy
w pracach Murraya Bowena /1978/, Ivana Boszormeny-Nagy, Jamesa Framo oraz Carla
Whitakera. Jednakze bez watpienia, gtownym przedstawicielem, pozostaje” przesigkniety”
ideami psychoanalizy indywidualnej M. Bowen. Badan nad wyjasnieniem pojec
teoretycznych jego koncepcji, oraz klinicznym ich zastosowaniem podjeli si¢: Michale Kerr/
1988/, Daniel Patero/ 1990, 2000/,Erwin Friedman /1991/, Philip Guerin /1987/,czy Betty
Carter i Monica Mcgldrick /1999/.

Badania Bowena nad fuzja uczuciowa migdzy schizofrenikami a ich matkami,

ujawnity takze intensywno$¢ emocji relacyjnej w catej rodzinie, ktorg zaczat postrzegacé ,,jako
niezrownowazong jednostke sktadajaca si¢ z cztonkow niebedacych w stanie oddzieli¢ si¢ od
siebie ani dokona¢ udanego zréznicowania sie od siebie nawzajem”®.
Teoria rodziny Bowena jako systemu relacji emocjonalnych opiera si¢, na zalozeniu, w
ktorym chroniczny Igk jest nieustannie obecny w zyciu cztowieka. Podobnie jak w teorii
systemow naturalnych, ”lek jest dziedzictwem przesztych pokolen, ktéorych wpltyw jest
obecny w terazniejszosci, w miar¢ jak rodziny zmagaja si¢ z rownowazeniem dgzenia do
wspolnoty i zroznicowania poszczegdlnych cztonkow™”.

Zrbznicowane Ja, jest pierwsza z o$miu sit ksztattujacych funkcjonowanie rodziny, do
ktorych naleza: trojkaty, system emocjonalny rodziny nuklearnej, proces projekcji rodzinnej,
emocjonalne odcigcie, proces transmisji wielopokoleniowej, pozycja wsrod rodzenstwa i
regresja spoleczna.

Fundamentalna koncepcja przeciwstawnych sit dzialajacych w rodzinie, dazacych do
indywidualizacji i wspdlnoty celem osiggnigcia zréznicowanego Ja, przejawia si¢, zatem w
stopniu, w jakim jednostka potrafi oddzieli¢ si¢ emocjonalnie od swoich rodzicow w trakcie
dorastania. Teza Bowena, ujmuje jednostki ze stabo zréznicowanych rodzin jako ,,obcigzone”
nierozstrzygnietymi sprawami z pierwotnych rodzin pochodzenia. Jego zdaniem, takie osoby
organizuja swoje relacje interpersonalne, uzywajac jednej z trzech destruktywnych strategii:
kreowanie konfliktu; ustalanie sztywnych i komplementarnych wzoréw interakcji, ktore
prowokuja do dysfunkcjonalnego zachowania; oraz projekcj¢ tych nierozstrzygnigtych
emocjonalnych wiezi albo konfliktéw na jedno lub wigcej swoich dzieci./Bowen, za;Plopa
2005/.W dobrze zroznicowanych rodzinach istnieje wysoka tolerancja do odrézniania si¢, w

przeciwienstwie do stabo zrdznicowanych. Poziom tej tolerancji odzwierciedla si¢ w

¢ H.Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin. UJ, Krakoéw 2006, s.192.

7 ibidem , s.194.



procesach regulujacych jej wewnetrzne granice, zarzadzajacym emocjonalnym klimatem i
ksztaltujacym tozsamos¢ jej cztonkow.
Celem zrdéznicowania Ja /Frideman 1991, za: H.i 1.Goldenberg, 2006/ pozostaje rdwnowaga
uczué i procesOW poznawczych.
Istotnym staje si¢ przekonanie Bowena, iz malzonkowie pos$lubiaja osoby, ktére sa na tym
samym poziomie zroznicowania siebie, co wskazuje na migdzypokoleniowy proces transmisji.
Bowen uwaza, ze napigcie emocjonalne wystepujace u jednostki i w jej relacjach moze
nastapi¢ w wyniku triangulacji, ktorej celem jest osiggnigcie stabilizacji. Jest to podstawowy
element w budowaniu rodzinnego systemu emocjonalnego, badz relacyjnego. Triangulacja
polega na wiaczeniu w konflikty wystepujace w diadzie osoby trzeciej ( dziecka, terapeuty...).
Prowadzi¢ to ma do przykrycia lub rozmycia, czyli dyfuzji konfliktu®. Innymi badaczami,
opisujacymi ,.tr6jkat”, sa: Minuchin/1974/ wskazujacy na trojkaty w ktorych rodzic
pozostajacy w konflikcie, jawnie lub w sposéb ukryty probuje zapewnié¢ sobie sympatie,
kosztem zwigzku partnera z dzieckiem. Weakland/ 1960/ poréwnujacy trojkatne interakcje w
rodzinie w odniesieniu do ,,podwdjnego zwigzania”,i ,,pseudowzajemnosci”.

Badania Bowena dowodza, iz osoba o nizszym stopniu zrdéznicowania w rodzinie jest
szczegblnie podatna na triangulacje. Jego zdaniem triangulacja zawsze prowadzi do
tagodzenia napigcia. McGoldrick i Carter /2001/zauwazaja, ze zaangazowanie w uktady
trojkatne 1 zazebiajace si¢ trojkaty stanowi gtéwny mechanizm za pomocg ktorego wzorce
wzajemnych relacji sg przenoszone w rodzinie z pokolenia na pokolenie™.

Bowen i Kerr zajmuja si¢ systemem emocjonalnym rodziny nuklearnej i wyjasniaja, jakimi
sposobami system dazy do redukcji napigcia i utrzymania stabilno$ci. Kerr i Bowen / 1988/
Uznali oni, iz intensywna fuzja mig¢dzy partnerami moze wywota¢ trzy mozliwe wzory
objawow w rodzinie pochodzenia, do ktérych naleza: fizyczna lub emocjonalna dysfunkcja
malzonka, w ktorej lek wytwarzany przez niezroznicowane funkcjonowanie kazdego cztonka
rodziny, jest nieproporcjonalnie absorbowany przez wykazujacego objawy jednego z rodzica,
jawny, chroniczny i nierozwigzany konflikt matzenski, nacechowany cyklicznymi okresami
dystansu 1 emocjonalnej bliskosci absorbowany przez me¢za i1 zZon¢ jak réwniez
psychologiczne uposledzenie dziecka, ktore pozwala rodzicom skoncentrowaé si¢ na nim, za
cen¢ wlasnego zroznicowania. Miedzypokoleniowy charakter tego zjawiska widoczny jest w

sktonnosciach jednostki do powielania wzoréw relacji wyuczonych w rodzinach pochodzenia.

8 F.B.Simon, H.Stierlin, Stownik terapii rodzin. GWP, Gdansk 1998, s.413.
 H.Goldenberg, 1. Goldenberg, Terapia rodzin. UJ, Krakow 2006, s.200-201.



Poziom zréznicowania rodzicOw wobec dzieci nie jest rowny, co opisuje proces

projekcji rodzinnej, dajacy rodzicom mozliwo$¢ przeniesienia ich wlasnego niskiego poziomu
zréznicowania na najbardziej podatne dziecko, czesto fizycznie lub psychicznie uposledzone,
badz pozbawione ochrony emocjonalnej. Proces ten dziata glownie w obrebie trojkatow
ojciec-matka-dziecko stabilizujac system rodzinny oraz zmniejszajac stopien niepokoju w
rodzinie, w wyniku triangulacji, wiaczajacej najstabsze dziecko do relacji rodzicow.
»Pozycja rodzicow wsrdod rodzenstwa w rodzinach pochodzenia czgsto wskazuje, ktore
dziecko zostanie wybrane w przysztym pokoleniu. Jako dziecko najsilniej ze wszystkich w
rodzinie emocjonalnie zwigzane z rodzicami be¢dzie miato najnizszy poziom zrdznicowania Ja
i najwiecej trudno$ci w oddzieleniu si¢ od rodziny™!°.

Odciecie emocjonalne w koncepcji Bowena jest ucieczka lub skrajnym dystansem
emocjonalnym utworzonym w celu zerwania wigzéw emocjonalnych. Moze stanowi¢ probe
uporania si¢ z chroniczng fuzja z jednym badz obojgiem rodzicow. Pomaga zatem czionkom
rodziny, szczego6lnie dzieciom, ktore ulegly procesom triangulacji w uzyskaniu swobody.
Kerr/ 1981/ jest zdania, iz proces ten ukazuje ukryta fuzje migdzypokoleniowa, zmniejszajac
poziom leku zwigzanego z bliskosciag. Bowen / 1967/ podkreslal konieczno$¢ rozwigzania
problemu przywigzania emocjonalnego do rodzin pochodzenia, celem osiagnig¢cia
zréznicowanego Ja.

Migdzypokoleniowy proces transmisji oznacza przeplyw procesOw emocjonalnych z
pokolenia na pokolenie. Oznacza to, iz wystgpienie powaznej dysfunkcji w danej generacji
postrzegane jest jako wynik tego, co dziato si¢ w poprzednich pokoleniach. Stad stynne
powiedzenie Bowena /1960/, ze schizofrenia jest produktem co najmniej trzech generacji
systemu rodzinnego!!. Jej proces jest wynikiem zawierania zwigzku przez osoby o niskiej
dyferencjacji, ktore potrzebuja dziecka jako czynnika stabilizujagcego. W kolejnych
pokoleniach poziom dyferencjacji obniza si¢ az w trzecim osiggnie stan, w ktérym
niemozliwe jest udzwigniecie przez dziecko swojej roli, i wowczas dochodzi do psychozy.
Chociaz proces ten moze zwolni¢ albo si¢ zatrzymac¢ w obrgbie jednego lub dwoch pokolen,
ostatecznie - moze to zaja¢ nawet osiem lub dziesi¢¢ pokolen-poziom zrdznicowania obniza
si¢ do tego stopnia, ze dochodzi do dysfunkcji-schizofrenii, chronicznego alkoholizmu czy tez

innych objawdw uposledzenia psychicznego!?.
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W rozwazaniach nad pozycja wsrdd rodzenstwa Bowen odwotuje sie do pracy
Tomana/1961/, ktoéry badal zwigzki miedzy kolejnoscig narodzin a osobowoscig. Toman
wysungl hipotezg, ze pozycja dziecka w systemie rodzinnym w momencie urodzenia moze
determinowac jego pozniejsza pozycje w rodzinie prokreacyjnej. Przekonanie Bowena, o
stuszno$ci powyzszej hipotezy ugruntowane zostalo w koncepcji zaktadajacej, iz kolejnos¢
narodzin czesto wyznacza pewne role i funkcje w systemie emocjonalnym rodziny.
Pozniejsze obserwacje potwierdzily, ze to funkcjonalna pozycja danej osoby w rodzinie
ksztaltuje przyszte oczekiwania i zachowania.

W pojeciu spolecznych proceséw emocjonalnych dominuja teorie funkcjonowania
systemoéw rodzinnych w szerszych systemach spotecznych. Zdaniem Bowena w
spoteczenstwie, podobnie jak w rodzinie, dzialaja przeciwstawne sity dazace do
zréznicowania 1 indywiduacji. Zatem w okresie chronicznego spolecznego stresu
prawdopodobnie wystapi wzrastajace dazenie do wspolnoty, co znacznie ostabi dgznosé
jednostki do indywiduacji, czego rezultatem moze by¢ wzrost niepokoju i niezadowolenia.

Konkludujae, poziom chronicznego Ieku jednostki i rodziny jest zatem réwnolegly do
podstawowego poziomu zréznicowania mi¢dzy jednostka a rodzing, w pracach Bowena.
Autor zwraca uwage na zjawisko transgeneracyjnej transmisji lgku, ktory moze by¢ wynikiem
nastepujacych procesow:

1. dzieci w tej samej rodzinie nuklearnej sa w réznym stopniu odseparowane od

rodzicow,

2. ludzie zawieraja matzenstwa z osobami o podobnym poziomie niezrdéznicowania ~Ja”,

3. dzieci z tych nowych rodzin ponownie cechuje niejednakowy poziom

niezroznicowania 1 separacji, co powoduje, ze poszukuja podobnych do siebie

partneréw matzenskich,

4. opisane powyzej procesy powtarzaja si¢ z pokolenia na pokolenie , tworzac dzigki

temu odgalezienia rodziny o r6znym poziomie zréznicowania'?.

Pokrewnymi szkotami psychoterapii rodzin w modelu mi¢dzypokoleniowym sa: Philip
Guerin/1976, 1987,1999/, dawny uczen Bowena zainteresowany projektowaniem interwencji
dostosowanych do czasu trwania i intensywnos$ci konfliktow matzenskich, oraz praca z
rodzinnym tréjkatem; Carter i McGoldrick / 1988, 2001/ prowadzacy terapi¢ rodzin poprzez

uczenie jej czlonkéw, jak zmienia¢ samych siebie w kontekscie systemow rodziny nuklearne;j

13" 1. Namystowska, Terapia rodzin...,s.89-90.



i pochodzenia poprzez detriangulacj¢ od rodzicow i wielopokoleniowych wzoréw rodzinnych,
stanowigcych podstawe do wzrostu dojrzatosci ,,Ja”.

Kolejnym podejsciem koncentrujagcym si¢ na wielopokoleniowych wzorach powigzan w
rodzinie jest terapia konekstualna Boszormenyi-Nagy, pozostajaca pod duzym wplywem
teorii relacji z obiektem Fairbairina /1952/, filozofii egzystencjalnej i interpersonalnej

psychiatrii Sullivana/1953/



Zdaniem Nagy’ego /1962/, na rozw0j osobowosci przysztego pacjenta wptywaja interakcje z
rodzicem, pozostajace w shuzbie wzajemnych, nieuswiadomionych potrzeb emocjonalnych.
Ich podstawg jest tzw. bilans zashug, bedacy systemem kalkulacyjnym, na podstawie ktérego
ustala si¢ z pokolenia na pokolenie, stan réwnowagi mi¢dzy zobowigzaniami a zaslugami
jednostki w systemie rodzinnym. Wplyw subiektywnych odczu¢ dotyczacych roszczen, praw
1 zobowigzan we wzajemnych relacjach pociagga za sobg zobowigzanie ich wyrdwnania w
kolejnych pokoleniach. Ten zmienny bilans sprawiedliwo$ci okreslamy w terapii
kontekstualnej, mianem ,,etyka relacji”

Centralna kategoriag w omawianym podej$ciu pozostaje lojalnos¢, rozumiana jako
szczegoblnego rodzaju zwigzek migdzy cztonkami rodziny wielu generacji, stanowiacy o jej
sile i tozsamosci. Pojecie niewidzialnej lojalnosci w rodzinie, oznacza za$” sytuacje, w ktorej
dziecko nie§wiadomie si¢ poswigca, aby pomoc rodzicom, czgsto dziatajac na wiasng szkode
(np. staje si¢ nieudacznikiem, aby potwierdzi¢ przewidywania rodzicow)'4.

Stownik Terapii rodzin opisuje zjawisko lojalnosci jako* poczucie solidarnosci i
zobowigzania, ktére upodabnia potrzeby i oczekiwania 0s6b w zwiazku spotecznym (np. w
rodzinie), a takze ich ,mySlenie, uczucia i motywacje” !> ‘Wyjasnia sposob, w jaki na
przestrzeni pokolen, wzorce zachowan, systemy wartosci i misje przybieraja postaé
uswieconych tradycji lub staja si¢ dysfunkcjonalne. Oznacza, wiec podporzadkowanie si¢
pewnym regutom, z ktérych niewywiazanie si¢, badz ich nieprzestrzeganie, moze grozi¢
wydaleniem z systemu rodzinnego. Pojecie to, jest kluczowym w zrozumieniu delegacji
rodzinnej i wynikajacych stad odstepstw od realizowanej drogi zyciowe;.

Kazdy z czlonkéw rodziny prowadzi swoisty bilans zainwestowanych zasobow,
zarejestrowany w wielopokoleniowej ksigdze rachunkowej. Ich dziedzictwo rodzinne
wyznacza bilans dlugow i zastug, w ktoérych ,,dzieci sg etycznie zobowigzane, aby w pewien
sposOb dostosowaé swe zycie do wlasnego dziedzictwa™!®,

Objaw / chorobowy, dysfunkcjonalny/ bedacy procesem lojalno$ci w rodzinie, prowadzi,
zatem do delegacji, ktora staje si¢ przyczynag i zrédtem samooceny delegowanego.

Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, iz teoretycy kontekstualni sg zwolennikami

terapii w obrebie trzech pokolen. Jej celem jest pomoc rodzinom dysfunkcjonalnym w

4 H.Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin. UJ, Krakoéw 2006, s.216.
15 F B.Simon, H.Stierlin, Stownik...s.156.
16 H. i I.Goldberg, Terapia rodzin..,s.217.
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zrbwnowazeniu dawania 1 brania, wytworzeniu poczucia sprawiedliwosci, zaufania i
odpowiedzialnosci we wzajemnych interakcjach poprzez uzyskanie wgladu, przerwanie
zastojow w relacji, wyréwnanie rachunkdéw czy pogodzenie si¢ mi¢dzy pokoleniami.

Innymi przedstawicielami tego nurtu sg: Dawid Ulrich /1998/, pracujacy w zakresie
terapii wzrostu;czy Caterine Ducommun-Nagy /1999/ oraz wspotpracownicy Nagy’ego,
James Framo, Geraldine Spark, Gerard Zuk i Dawid Rubenstein.

Podstawowym tematem w mi¢dzypokoleniowym rozumieniu terapii rodzin jest
konieczno$¢ rozwigzania emocjonalnego przywigzania do rodziny pochodzenia, poniewaz
problemy jednostki wynikajg 1 utrzymuja si¢ z powodu zobowigzan wynikajacych z relacji z
innymi. Ramami czasowymi jest przeszto$¢ 1 terazniejszos¢, w obrebie ktorej zaktada sie, iz
aktualne relacje malzenskie sg rezultatem fuzji partnera z rodzing pochodzenia, badz
niesptaconych ,,dlugdw” lub zobowigzan.

Terapeuta kieruje, ale nie doprowadza do konfrontacji, stojac poza fuzja rodzinna,
pomagajac rodzinie w rozwinigciu uczciwosci relacyjnej. Celem nadrzednym terapii jest
redukcja lgku, zmniejszenie objawow 1 wigksze zrdznicowanie Ja, ktore uzyskuje si¢ za
pomoca procesu racjonalizacji wgladu w  aktualne relacje 1 doswiadczenia
mi¢dzypokoleniowe.

Terapia systemow rodzinnych w ujeciu migdzypokoleniowym jest procesem, w ktorym
ocena systemu emocjonalnego rodziny, zar6wno w przesztosci jak i obecnie dokonuje si¢ za
pomoca licznych wywiadoéw oraz technik pomiarowych.

Podstawowa technika jest ,,wywiad-ocena zaczyna si¢ od opisu aktualnego problemu, ze
szczegblnym skupieniem si¢ na objawach ( fizycznych, emocjonalnych, spotecznych) i ich
wplywie na osobe lub relacje dotknieta tymi objawami.”!’. Jej cechg charakterystyczng jest
praca terapeuty polegajagca na obiektywnym-neutralnym zadawaniu pytan, dotyczacych
sposobu postrzegania problemu przez kazdego cztonka rodziny, czasu jego powstania i
sposobOw utrzymywania oraz oczekiwan zwigzanych ze zmiang w wyniku terapii. Pozwala,
zatem terapeucie oceni¢ wzoOr rodzinnego funkcjonowania emocjonalnego, procesu
emocjonalnego w rodzinie nuklearnej osoby ,,noszacej objaw”, poziomu i jakos¢ relacji,

zréznicowania, adaptacyjnosci, lgku, ewentualnej triangulacji, czy emocjonalnego odcigcia.

7H. i 1.Goldberg, Terapia rodzin...,s.207.
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Celem wywiadu jest, zatem sporzadzenie tzw. ,,mapy” systemu emocjonalnego rodziny, w
ktorej zaktada sig, iz” kazdy z cztonkdéw rodziny uciele$nia procesy emocjonalne i wzory
przeniesione z poprzednich pokolen™!3.

Inna popularng technika stosowang celem zbadania wzoréw i wptywow
wielopokoleniowych jest genogram. Definicja Stownika Terapii Rodzin podaje, iz genogram
to “graficzne przedstawienie konstelacji rodzinnej rozciagajace si¢ na kilka pokolen. Guerin i
Pendagest (1976)nazwali genogram ,,mapa “’ relacji w systemie rodzinnym, pokazujaca
imiona, wiek daty §lubow, rozwoddw, smierci, choroby (wlaczajac w to osobe oznaczong
jako pacjent),najwazniejsze wydarzenia i wszystkie inne kluczowe fakty'®.

Jest metoda dostarczajacg informacji na temat systemu rodzinnego, badajaca przymierze,
granice, kontekst, sieci i cykl zycia rodzinnego. Pozwala na zrozumienie mapy zmieniajacej
si¢ przestrzeni rodziny wielogeneracyjnej, wyjasniajac rézne tempo zmian w jej
podsystemach. Stanowi tym samym metod¢ zdobywania i porzadkowania informacji
pozwalajacych na sformutowanie hipotez diagnostycznych oraz posrednio jej wykonanie
samo w sobie uznane jest jako element oddziatywania terapeutycznego. Zatozenia teoretyczne
interpretacji genogramu osadzone sg w paradygmacie systemowym obejmujacym:
transgeneracyjng teorie systemow rodzinnych M.Bowena , koncepcj¢ cyklu zycia rodzinnego
J.Haleya, koncepcje lojalnosci i obligacji J.Boszormenyi Nagya, czy hipotezy wzordéw uktadu
rodzenstwa W.Tomana, ukazujacym mechanizmy przekazu mi¢dzypokoleniowego.\
Analizuja rozw06j wzoréw dysfunkcjonalnych ,,odpowiedzialnych” za pojawienie si¢
»psychopatologicznych “’zachowan u czlonkéw rodziny. Pozwalaja na zbudowanie modelu,
w ramach, ktérego mozemy opisaé, a nawet przewidzie¢ pozycj¢ poszczegolnych cztonkow

rodziny w wielopokoleniowym przekazie rodzinnym.

Podstawowa zasadg uczenia si¢ jest to, ze jesli jestes w stanie zmienic role, ktorg
odgrywasz w rodzinie i wytrwa¢ w niej pomimo reakcji rodziny, jednocze$nie utrzymujac

kontakt emocjonalny z innymi cztonkami rodziny, to maksymalnie zwigkszasz podobiefistwo

18 ibidem,s.208.
19 F.B. Simon, H. Stierlin, Stownik terapii rodzin. GWP, Gdanisk 1998,s.81.
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(bez gwarancji!), ze oni si¢ w koncu zmienia, aby dopasowac si¢ do zmiany w
tobie.(McGoldrick i Carter 2001)%°.

Uzyskanie wgladu, czy zrozumienie przyczyn zaburzen funkcjonowania rodziny w
kontek$cie miedzypokoleniowych przekazéw wptywajacych na aktualne funkcjonowanie
rodziny jest podstawa do uzyskania zmiany w relacjach emocjonalnych jej cztonkow.

,»W wyniku terapii rodzin oczekuje si¢ zmiany w zakresie wlasciwosci intrapsychicznych
jednostki, chociaz warunkiem ich zaistnienia s3 zmiany w funkcjonowaniu rodziny”?!.

Grzegorz Iniewicz - doktor psychologii w Instytucie Psychologii UJ i psychoterapeuta w
Klinice Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy CM UJ, na temat dziedzictwa z poprzednich pokolen
pisze: "Wszyscy jeste§my wplatani w sieci poprzedzajacych nas pokolen. Dotyczy to nawet
tych, ktorzy nigdy nie poznali swoich rodzicow czy swoich przodkow. Niektore nitki tej
pajeczyny pomagaja nam w zyciu, ale sg i takie, ktore je utrudniaja. Jesli uda nam sig
oddzieli¢ jedne od drugich - co nie jest tatwe - zyskamy szans¢ dokonywania samodzielnych
wyborow, a nasze relacje z bliskimi stang si¢ bardziej otwarte. Zaktadajac wlasne rodziny
ustrzezemy si¢ od popelnienia przynajmniej niektorych btedow poprzednich pokolen, a w
relacjach partnerskich nie bedziemy spostrzega¢ drugiej osoby przez pryzmat wtasnych

nierealnych oczekiwanh czy tez naszych wyobrazen na jego temat™?2,

Konkludujac: teoria systemow rodzinnych w uj¢ciu migdzypokoleniowym formutuje
rodzine jako emocjonalny system relacji, wyjasniajacy procesy zachodzace w rodzinach
nuklearnych 1 rozszerzonych w wielu pokoleniach. Pozwala dobrze zobaczy¢ powstanie
paradygmatu systemowego w mysleniu o rodzinie, bedac podstawa do pracy terapeutyczne;.
Jej zasadniczym twierdzeniem , w mys$l ktérego zinterioryzowane do$wiadczenia nabywane
s dzieki procesom transmisji migdzypokoleniowej , stanowig wyznacznik postaw w rodzinie
prokreacyjne;.

Szczegolng role w rozwoju osobowosci dziecka, gldownie z uwagi na omawiany proces
transmisji mi¢dzypokoleniowej spetnia system rodziny. ”Transmisja mi¢dzypokoleniowa nie
tylko wystepuje, lecz zdaje si¢ by¢ czynnikiem o podstawowym znaczeniu dla caloksztaltu

rozwoju psychicznego dziecka”??.

20 H. i I.Goldberg, Terapia rodzin..,s.213.

21 J.C.Czabata, Czynniki leczgce w psychoterapii. PWN, Warszawa, 2002 s.54.
22G.Iniewicz, Lepsze znane piekto niz nieznane niebo.www.opoka.org.pl.

2T. Rostowska , Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie. UL, L.6dz 1995, s.257.
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