Zrozumiec rodzing¢ - kontekst systemowej psychoterapii rodzin

"Instytucja rodziny przezywa kryzys, traci swojg moc autorytet rodzicow, nasila si¢ dysharmonia
migdzy rozwojem biologicznym, psychologicznym i spotecznym jednostki. Jednoczesnie nie wymyslono
jak narazie nic lepszego niz rodzina w dotychczasowym ksztafcie i z dotychczasowymi
zadaniami." /Bogdan de Barbaro, Dzieje terapeuty rodzinnego, opoka/.

Przedstawione w artykule badania dotycza rodzin pozostajacych w procesie wlasnego rozwoju,
ktoremu towarzyszy kryzys, zwigzany z brakiem konstruktywnego przeformutowania wielu wzorow
oraz zasad zycia rodzinnego zaré6wno dla dorastajacych dzieci, jak i rodzicow. Badania wskazuja, ze
nieumiej¢tnos¢ jego konstruktywnego rozwigzania prowadzi do wyksztalcenia przez system
mechanizméw adaptacyjnych, objawiajacych si¢ najczesciej jako dysfunkcja u dorastajacego dziecka,
bedacego ,delegatem” rodziny do terapii. Celem omawianych w artykule oddzialywan
terapeutycznych jest uzyskanie korzystnej zmiany w zakresie tego, co dzieje si¢ miedzy cztonkami
rodziny.
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UNDERSTANDING FAMILY — THE CONTEX OF FAMILY THERAPY.

The research enclosed in the article concerns developing families that encounter crisis
connected with the lack of constructive formulating of certain patterns and rules of family life for
growing up children as well as their parents. The research indicates that the inability to find a
constructive solution of the development problem entails creating adaptive mechanisms by family
system. The above mentioned mechanisms manifest themselves in a dysfunction occurring in growing
up children. The aim of the therapeutic effects mentioned in the article is achieving a favourable
change in family relationships.
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WSTEP

Kazda rodzina jako niepowtarzalny system ma swoj swoisty sposob widzenia
rzeczywisto$ci. Widoczne jest to w jezyku, strukturze, rytuatach, czy w zroéznicowanych
sposobach rozwigzywania problemow.

Stowo system (z greckiego systema) znaczy przedmiot ztozony, stanowigcy wspdlng
cato$¢. Nie jest przy tym sumg wiasnych elementéw sktadowych, lecz stanowi nowa jakos$¢.
O systemach mozemy méwié na poziomie pojedynczych komorek, organéw, organizmow
ztozonych organizacji spotecznych, migdzynarodowych, a takze wszech§wiatow. (2;8)

Mowimy tez o systemach problemowych i o problemach, ktére tworza swoje
systemy, co lezy w centrum zainteresowania systemowej terapii rodzin. Jest to rozumiane

jako dazno$¢ systemu do utrzymania rownowagi, homeostazy, zachowujac lub zmieniajac



swoja strukture. Kazdy system tworzy sobie wlasny subiektywny obraz $wiata, co powoduje,
iz nie istnieje jedna prawda niezalezna. Rodzina, wigc opowiada o problemie, opisuje go,
wypowiadajac zroéznicowane poglady, ktore bardziej opisuja nadawce niz rzeczywistosé,
ktorej dotycza. Mozna, wigc powiedzie¢, ze system to sposOb widzenia $wiata. To
konstrukcja myslowa stuzaca celom stawianym przez sam system, bez zrozumienia, ktorej nie
mozna wprowadzi¢ rzeczywistej zmiany w funkcjonowaniu problemowym. Jest to jednak
odmienny poglad, ktéry moze by¢ rozumiany jako opozycja do widzenia problemu (rodziny)
przed powstaniem szkoly systemowej. W pracy tej zarzucony zostaje model my$lenia
przyczynowo-skutkowego, linearnego na rzecz modelu przyczynowosci cyrkularnej. W tym
rozumieniu rodzina jest samo regulacyjnym systemem podlegajacym wtasnej kontroli zgodnie
z regutami ustalonymi w procesie prob i bledow. Miedzy poszczegdlnymi elementami
systemu istnieje cata sie¢ sprzezen zwrotnych. Oznacza to, ze zmiana w jednej czg$ci systemu
uruchamia kolejne, aby powroci¢ do punktu wyjscia.(1)

Implikacja mys$li systemowej dla psychologii i praktyki psychoterapeutycznej
(systemowej terapii rodzin) rozwingta si¢ jako pewnego rodzaju kontrreakcja na teorie, jakie
wyjasniaty zachowanie jednostki z jej intrapsychicznymi witasciwosciami. Perspektywa ta
zmienila si¢ w wyniku owego ujecia badanych zjawisk, ktére poprzednio byly starannie
wyizolowane. Nauka starata si¢ dociec, w jaki sposdb rzeczy na siebie oddziatuja,
przewidujac skutki tych oddziatywan, traktujac poszczegoélne elementy jako odrgbne fakty,
powigzane przyczynowo lub wspoélzaleznie. Podejscie takie umozliwito badanie i
systematyzacj¢ licznych procesow, pozwalajac okresli¢ jak okre§lone bodzce dzialajg na te
elementy."...nie uczy nas mianowicie o tym, w jaki sposob zachowa si¢ pewna liczba r6znych
rzeczy, jednocze$nie poddanych pewnej liczbie oddziatywan”.(8)

Celem oddzialywan terapeutycznych jest uzyskanie korzystnej zmiany w zakresie
tego, co dzieje si¢ miedzy cztonkami rodziny. Do ustgpienia objawu moze, zatem doj$¢ wraz
ze zmiang 1 dzieki niej, czy to w zakresie struktury czy komunikacji. Systemowa terapia
rodzin poszerzyta rozumienie kontekstu aktualnego "problemu" formulujac go od
wewnetrznych spraw rodziny nuklearnej do probleméw dalszej rodziny i spolecznego
kontekstu. Od aktualnej sytuacji do historycznej chronologii wydarzen w rodzinie. Od
rzeczywistych faktow do przypuszczen, co do sposobu funkcjonowania rodziny,
pozwalajacych na sformulowanie hipotez na temat wzoréw rodzinnych, czy hipotez
diagnostycznych. Ich zmiana, zatem powinna nastapi¢ w zakresie okreslonych wtasciwosci
systemu, takich jak; struktura rodziny, komunikacja pomigdzy cztonkami, czy patogenne

wzory relacji emocjonalnych." Przedmiotem zmiany w terapii rodzin nie jest zmiana



wlasciwos$ci indywidualnych jednostki, ale zmiana w zakresie struktury systemu rodzinnego
w zakresie komunikacji migdzy czlonkami rodziny, w zakresie zasad regulujacych
funkcjonowanie systemu rodzinnego". (4) Na gruncie powyzszych rozwazan w ostatnim
dwudziestoleciu rozwingta si¢ jedna z wazniejszych form psychoterapii, propagujac nowy
sposob myslenia o czlowieku, pozwalajacy zobaczy¢é jego problemy w kontekscie
mi¢dzyosobowych wigzi.

Systemowe ujecie zwigzkoOw  wewnatrzrodzinnych oznacza, ze pomiedzy
zachowaniami czlonkow rodziny dostrzega si¢ istnienie wzajemnej zaleznosci, ze pojawienie
si¢ zmiany dotyczacej zachowania si¢ jednej z osob wptywa na zachowanie wszystkich
pozostalych na funkcjonowanie systemu rodzinnego jako spdjnej catosci. Oznacza to rowniez,
ze zachowania jednostkowe regulowane sa prawami, ktore tworza si¢ we wzajemnych
zwigzkach wewnatrzrodzinnych. Nie mozna zrozumie¢ zachowan jednostkowych, zwlaszcza
tych, w ktérych wystepuja objawy zaburzen, bez poznania praw regulujacych funkcjonowanie
calego systemu rodzinnego i odkrycia zalezno$ci istniejagcych pomiedzy indywidualnymi

objawami a zachowaniem wszystkich pozostatych osob nalezacych do rodziny.(3)

METODA

Analizujac sytuacje dorastajacego w rodzinie poddanej terapii rodzin konieczne jest
zastosowanie narzedzi, ktore umozliwig opis struktury i miejsca, jakie zajmuje w systemie z
okresleniem dynamiki zwiazkéw wewnatrzrodzinnych. W takim ujgciu zdaniem John —
Borys(5;6) narzedzie jest tylko tlem inspirujacym ukierunkowang aktywnos¢ badanego.

e Ustrukturowany Wywiad Rodzinny- UWR
Stuzy, do ustalenia stopnia rozbieznosci w punktacjach wzajemnych zachowan czionkow
rodziny, pokazujac aktualng dynamik¢ zwigzkow wewnatrzrodzinnych. Znaczenia
diagnostycznego nabieraja w nim nie tyle tresci wypowiedzi czlonkéw rodziny, co wzajemne
ich zachowania towarzyszace tym wypowiedziom, pozwalajac na okre§lenie obserwowanych
wzordw interakcji, do ktorych naleza :tagodzenie, oskarzanie, rezonowanie, niedostosowanie,
i syntonia. (3)

e Przestrzen Rodzinna Dorastajagcych PRD

Nawigzujac do symbolicznego rysunku kota D. Mostwin ( okreslanej jako

,Krotkoterminowa Wieloptaszczyznowa Interwencja w Rodzing”, 6 przyjeto (za: John-

Borys, 1994, 2004), iz PRD jest narzgdziem stuzacym poznaniu epistemologii rodzinnej



dorastajacych oraz umozliwiajagcym tym samym probg wnikniecia w ich §wiat rodzinny, przez
dokonanie opisu struktury ze wskazaniem elementéw sktadowych, oraz nadanie im znaczen
przez okre$lenie swego do nich stosunku.

Uwaza sie¢, iz przestrzen kota, moze by¢ wypekliana i przetwarzana w zaleznosci od
doswiadczen, obrazujac symboliczng reprezentacj¢ systemu rodzinnego dorastajacego.
Badany dokonuje w niej opisu struktury $wiata rodziny przez wskazanie elementow
sktadajacych si¢ na obraz jego rodziny, oraz nadaje znaczenie elementom tej struktury przez
okreslenie swego do nich stosunku(lubi¢; czasem nie lubie; nie lubig, unikam).(5;6)

e (Genogram

Jest metoda dostarczajaca informacji na temat systemu rodzinnego, badajaca przymierze,
granice, kontekst, sieci i cykl zycia rodzinnego. Pozwala na zrozumienie mapy zmieniajacej
si¢ przestrzeni rodziny wielogeneracyjnej, wyjasniajac rdézne tempo zmian W jej
podsystemach. Stanowi tym samym metod¢ zdobywania i porzadkowania informacji
pozwalajacych na sformutowanie hipotez diagnostycznych oraz posrednio jej wykonanie
samo w sobie uznane jest jako element oddziatywania terapeutycznego.

Zatozenia teoretyczne interpretacji genogramu osadzone sg w paradygmacie systemowym
obejmujacym: transgeneracyjng teori¢ systemow rodzinnych M.Bowena, koncepcje cyklu
zycia rodzinnego J.Haleya, koncepcje lojalnosci i obligacji J.Boszormenyi Nagya, czy
hipotezy wzoréw uktadu rodzenstwa W.Tomana, ukazujacym mechanizmy przekazu
miedzypokoleniowego.

Analizujg one rozw6j wzoréow dysfunkcjonalnych ,,odpowiedzialnych” za pojawienie si¢
»psychopatologicznych ‘’zachowan u cztonkéw rodziny. Pozwalaja na zbudowanie modelu,
w ramach, ktorego mozemy opisa¢, a nawet przewidzie¢ pozycje poszczegdlnych cztonkow
rodziny w wielopokoleniowym przekazie rodzinnym.(7)

e Kwestionariusz Pozycja Dziecka w Rodzinie

Jest uznana za wysoce przydatng w diagnozie relacji rodzinnej z pozycji percepcji dziecka,
okreslajac jego wiezi psychospoteczne z rodzicami, oraz stopien zaangazowania badanego w
sytuacje zycia rodzinnego.

Jej strukturalnymi elementami zawartymi w kwestionariuszu s3 72 zdania opisujace
zachowania rodzicow wobec dziecka, ktore okreslaja czestotliwos¢ 1 skale ich

wystepowania.(9).

W przedstawianych badaniach, najwazniejszym staje si¢ kontekst sytuacyjny pozwalajacy

na wielostronne ujmowanie ,,problemu”, co wplywa na mozliwo$¢ jego poszerzenia,



zrozumienia zlozonosci i1 autentycznos$ci. Kontekst ten dotyczy probleméw zachodzacych
wewnatrz jednostki i poza nig, w szczegdlno$ci w rodzinie, ukazujac kotowy charakter
badanego zjawiska.

Terenem prowadzonych badan jest Osrodek Pracy z Dzieémi i Mlodzieza w Ustroniu.
Wybrane rodziny zglosity si¢ celem konsultacji i ewentualnej terapii, ktora zostata

przeprowadzona w roku 2007.

ANALIZA 1 OPIS BADAN

Rodzina Kowalskich! zglosita si¢ celem konsultacji i ewentualnej terapii poczatkiem
biezacego roku, formutujac problem jako: samookaleczenia ciata i omdlenia nastoletniej corki
(w okresie ostatniego roku). Do dnia dzisiejszego rodzina uczestniczy w terapii.

Strukture rodziny tworzy matka i jej dorastajaca corka, aktualnie lat 15, uczeszeza do

ostatniej klasy szkoty podstawowej, osiggajac stosunkowo dobre wyniki w nauce.

Rodzice dziecka, podjeli decyzje o separacji dwa lata temu.. W kolejnym roku uzyskali
rozwod, pozostajac jej rownoprawnymi opiekunami. Powodem rozpadu malzenstwa,
przedstawianym przez matke dziecka byta zmiana orientacji seksualnej meza, oraz jego
pozamaltzenski zwigzek homoseksualny. Zdaniem jej ojca, najwazniejszym byt stosunek
teSciowej (matki zony) do jego osoby, rozumiany jako brak akceptacji, zalezno$¢, oraz
niemozno$¢ uniezaleznienia si¢ matzenstwa od wspomnianej te§ciowe;.
Anna, majac dziesig¢¢ lat zostala uswiadomiona przez rodzicow o homoseksualnej orientacji
Wiadomosci i rozumienie zachowania (objawu dysfunkcji) Anny sa dla jej rodzicow
fragmentaryczne i niejasne, poniewaz zasadniczo majg miejsce w domu rodzinnym, szkole,
lub najblizszym otoczeniu. W obecnos$ci, zamieszkalego poza domem ojca, Anna nigdy nie
stracila przytomnosci i nie uszkodzila sobie ciata. Dlatego ich rozumienie r6ézni si¢, mimo iz
oboje przekonani s3 o jego innym podlozu. Matka czuje si¢ uwiktana, manipulowana,
bezradna i winna. Ojciec nie odnosi problemu do swojej osoby, a sugeruje zwiazek z sytuacja
w domu rodzinnym.
Postawy wychowawcze rodzicéw przedstawiajg si¢ jako: nadopiekunczo$¢ matki i liberalizm
ojca.

Anna jest bardzo wrazliwa, skupiona na wlasnej percepcji $wiata. Uzdolniona manualnie,

czgsto rysuje, pisze opowiadania. Ceni swoja indywidualno$¢ podkreslang poprzez

1 Imiona i nazwiska pacjentow zostalty zmienione



charakterystyczny ubior, w ktorym dominujg ciemne (czg¢sto czarne) dilugie spddnice,
wydluzone swetry 1 oficerki (glany).Utrzymuje zdystansowane kontakty roéwiesnicze w
miejscu zamieszkania uwazajac, iz nie pasuje do zadnej grupy. Nie ma bliskich przyjaciot,
ostatnie znaczace kontakty nawigzata droga internetows, z osobami nieco starszymi.
Postrzega siebie jako osobe dziwng, inng, niepasujaca, i za taka jest uwazana przez
rowiesnikow.

Anna nie ma pelnej Swiadomosci objawu, jego przebiegu 1 funkcji. Jednakze stymulowana,
okresowo potrafi go kontrolowa¢. Konsultowana psychiatrycznie z wynikiem depresji
sytuacyjnej (po rozwodowej), neurologicznie z brakiem jakichkolwiek zmian. Aktualnie
zazywa podtrzymujaca dawke leku antydepresyjnego.

Zamieszkuje z matka i babcig (matkg matki, majaca 81 lat emerytowang nauczycielka).

W poczatkowym stadium terapii uczestniczyla Anna i jej matka. Rownolegle matka
uczestniczyta w terapii indywidualnej. Ojciec uczestniczy w terapii nieregularnie, gldwnie z
powodu pracy i odleglo$ci miejsca zamieszkania. Wszyscy cztonkowie rodziny zglosili si¢
dobrowolnie, uzyskujac informacje o mozliwosci terapii u pedagoga szkolnego.

W pracy z omawiang rodzing zastosowano nastepujace techniki: UWR- Ustrukturowany
Wywiad Rodzinny wobec: dziecka i obojga rodzicow; PRD- Przestrzen Rodzinna
Dorastajacych zastosowany wobec: dziecka; kwestionariusz PDwR- Pozycji Dziecka w
Rodzinie zastosowany takze wobec dziecka, oraz genogram zastosowany wobec dziecka i
matki. Ponadto Ewa w trakcie sesji terapeutycznej wykonata: mandale, oraz dostarczyta

rysunki na dowolny temat.

Genogram

Rysowanie struktury rodziny zostato przeprowadzone przez dwie osoby, Anng¢ i jej matke.
Informacji o rodzinie udzielata glownie matka, corka za§ naniosta relacje rodzinne, jakie
postrzega miedzy cztonkami rodziny.

Konstelacja o0s6b mieszkajacych razem przedstawia struktur¢ mogaca implikowad
wielorakie problemy rodzinne w zakresie: aspektu materialnego samotniej matki, jej poczucie
osamotnienia, odrzucenia, niezrozumienia, braku relacji z me¢zczyzng, uwiktania w relacje z
wiasng matka, corka. Zazdros$¢ o pozycje partnera meza, czy nieche¢ do niego
Waznym staje si¢ przezywanie samotnosci przez dziecko, brak poczucia stabilnosci, poczucie
zagrozenia w §wiecie, poczucie naznaczenia rodziny, niemoznosci utrzymania symetrycznej

lojalnosci wobec rodzicoéw, brak wzorca meskiego, zalezno$¢ od matki, triangulowanie w



relacje rodzinne/rodzicow. Problem podziatu czasu z rodzicami, czy trudnosci separacyjne
przez zbyt duze splatanie.

Anna jest pierworodnym i jedynym dzieckiem.

Jej pozycja moze wskazywac na: triangulacje w zwigzek miedzy rodzicami, np. przez matke
celem osiggnigcia oczekiwanej zmiany w postawie ojca, przez ojca celem usprawiedliwienia z
niemoznos$ci pelnienia wlasnej roli i negowania roli matki.

Triangulacje prowadzaca do delegacji opartej o silne wiezy lojalnosciowe, rozumianej jako
noszenie poprzez objaw (samookaleczenia 1 utraty przytomnosci) ukrytej dysfunkcji
malzenskiej. Z relacji rodzinnej wynika, iz Anna traci przytomno$¢ jedynie w obecno$ci
matki. Poniewaz pomoc matki jest niewystarczajaca prosi (telefonicznie)ojca, aby
porozmawial z corka, co ostabia objaw. Mozna zatozy¢ hipoteze, w ktorej dziecko poprzez
objaw przycigga do rodziny ojca. Samookaleczenie, rdéwniez w obecnosci matki mozna
hipotetycznie rozumie¢ jako nie§wiadome karanie matki za nieumiejetnos¢ zatrzymania ojca,
co wzmacnia jej (matki) poczucie winy, czynigc zalezng od coérki podobnie jak od wilasnej
matki.

Brak rodzenstwa moze budzi¢ w przysztosci brak umiejetnos$ci komunikacyjnych z przysztym
partnerem, lub uwiklanie w relacj¢ na wzor relacji z rodzicami.

Aktualnie rodzina znajduje si¢ w fazie z adolescentem.

W tym cyklu rodziny z duzym nasileniem ujawniaja si¢ nierozwigzane problemy z zycia
rodziny z poprzednich okresow zakldcajace rownowage pomiedzy tendencjami
dosrodkowymi (bycia razem) i odsrodkowymi ( prowadzacymi do wyobcowania). Znaczacym
staje si¢ poziom spdjnosci rodzinnej, wyjasniajacy mozliwos¢ uzyskania autonomii przez
dziecko. Autonomia wyrazana jest poprzez dokonywanie samodzielnych wyborow,
przyjmowanie odpowiedzialno$ci za wlasne czyny, czy inicjowanie waznych zwigzkow poza
rodzing.

Anna nie posiada prawidlowo uksztalttowanej autonomii, i nie przyjmuje odpowiedzialnosci
za wlasne czyny. Jej wybory czgsto sa niezgodne z oczekiwaniami matki, co prowadzi do
konfliktu badz nieswiadomego uruchomienia objawu.

Uzyskanie autonomii przez dziecko jest utrudnione przez niejasng komunikacje oparta o
podwojne wigzanie. Zaburzenia tego rodzaju ujawniaja si¢ najczesciej pod postacig tzw.
problemowych zachowan dorastajacego dziecka. Anna, aby poradzi¢ sobie z trudna sytuacja
dystansuje si¢ emocjonalnie wobec bliskich 0s6b i1 problemow ostabiajac wigzi z rodzicami i

grupa réwiesnicza, co wplywa na jej poczucie niezrozumienia i brak przynaleznosci.



W konsekwencji moze by¢ silnie zwigzane z jednym z rodzicow, idealizujac go, preferujac
jego towarzystwo, ochraniajac przed smutkiem czy samotnoscig. Jest, wigc emocjonalnie
zalezne od rodziny, co prowadzi do fuzji, utrudniajac proces indywiduacji.

W pewnym sensie objaw shuzy do regulowania tych proceséw. Dzigki niemu Anna jest w
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pozycji dziecka potrzebujacego pomocy i jednocze$nie ,,ma wiadze nad rodzing,
prowokujac rodzicow do wspodtpracy, wspotodpowiedzialnosci, opieki.

Jesli powyzsza dysfunkcja bedzie si¢ poglebia¢ Anna moze mie¢ trudno$¢ w opuszczeniu
domu, lub w przypadku jego opuszczaniu moze by¢ ,,wezwana do samotnej matki”, ktéra
dzigki dysfunkcji dziecka zatrzyma je..

Wydaje sie, iz w przekazie transgeneracyjnym istnieje taki wzor, polegajacy na niemoznosci
odejscia od matki, czy konieczno$ci opiekowania si¢ nig. (Matka Anny nigdy nie
wyprowadzita si¢ z domu swoje matki, bedac najmtodszym dzieckiem pozostata opiekujac si¢
nig, mimo iz we wlasnym matzenstwie prowadzito to do wielu zaktdcen).

Pozycja Anny jest znaczaca, gdyz trianguluje rowniez poprzez objaw rodzicow do
pomagania, czy opieki. Wzmocnienie objawu ostabia mozliwo$ci wyboru u matki, np. gdy
Anna bardzo czego$§ chce wielokrotnie prosi matke, gdy ta nie reaguje zgodnie z
oczekiwaniem wilacza si¢ objaw. Matka nie moze wybra¢ niezgodnie z prosba dziecka,
obawiajac si¢ sily objawu i1 poczucia ,bycia zla matka”. Mechanizm ten utrzymuje
homeostazg, rowniez w sytuacji, gdy matka méwi” kupi¢ ci lub na co§ pozwole, jesli nie
okaleczysz si¢ 1 nie stracisz przytomnos$ci w okreslonym czasie”, co zwykle przynosi
krotkoterminowy oczekiwany skutek.

Anna jest takze triangulowana w zwigzek matki z babcig, w ktorym objaw odcigga matke od
konfliktu z babcia, przez co by¢ moze chroni matkg.

Implikacja dla zwigzku w rodzinie prokreacyjnej Anna moze by¢ nieumiejetnosé
znalezienia wlasciwego partnera, takze w obrebie tej samej ptci, (co miato juz miejsce) i brak

umiejetnosci utrzymania zwigzku.

Rownowaga w przestawionym systemie rodzinnym jako cato$ci nie jest utrzymana na
poziomie struktury, gdyz rodzina pochodzenia ojca znacznie ro6zni si¢ od rodziny pochodzenia
matki. Z jej braku wynikaja trudnosci malzenskie i rodzicielskie.

Ojciec utrzymuje lojalno§¢ wobec wiasnej rodziny pochodzenia poprzez nieumiejetnosé
utrzymania zwigzku, i brak ojca.
Matka nie ma pelnej autonomii, co utrzymuje ja w zaburzonej relacji z babcig, ale pozwala

by¢ dzieckiem.



Brak takze réwnowagi w pelnionych rolach. Ojciec Anny uwolnit si¢ od odpowiedzialnosci
za rodzing (podobnie jak jego ojciec), przekazujac ja matce. Matka za§ miata doswiadczenie
zabezpieczajacego byt ojca 1 matki.

Rodziny te roznig si¢ takze w zasobach: materialnych, spolecznych systemie oparcia, czy
sukcesach zawodowych.

Po stronie ojca brak: zasobéw materialnych, oparcia w rodzinie, czy pozycji spoteczne;.

Po stronie matki: istnieja zasoby materialne-dom, state $rodki dochodu, oparcie w rodzinie-
siostra Krystyna jest zawsze gotowa do niesienia pomocy, a pozycja spoleczna jest
kultywowana przez pokolenia.

Reasumujac w rodzinach pochodzenia rodzicow brak rownowagi.

Ustrukturowany Wywiad Rodzinny

Pozwolit na przedstawienie ,,gldownego problemu” rodzinnego, i przedyskutowanie go przez
badane osoby, oraz zorientowanie si¢ w rdznicach wzajemnego zachowania i spostrzegania
sytuacji rodzinne;.

Rodzice Anny maja odmienne zdanie na temat istniejgcego problemu. Matka formutuje go
jako: samookaleczenia 1 omdlenia corki, natomiast ojciec jako nieumiejetnosci
komunikacyjne i wychowawcze po stronie matki dziecka, co moze wskazywac na tendencje
do przerzucania odpowiedzialno$ci i cheé¢ wycofania si¢ z sytuacji problemowej, takze
poprzez negacje.

Stopien niezgodnos$ci pogladéw rodzicow warunkuje takze funkcjonowanie objawu u dziecka.
Istnieja zasadnicze r6znice w uzgodnieniach momentu rozpoczgcia problemu. W rozumieniu
dziecka i matki problem zaistniat w okoto rok po rozwodzie rodzicow, w rozumieniu ojca,
trwa od poczatku matzenstwa. Nie ma takze zgodno$ci miedzy rodzicami, co do definiowania
zmian oczekiwanych w wyniku terapii. Matka chciataby, aby ustgpity objawy u dziecka,
ojciec za$ chcialby, aby matka dziecka nie wlagczata go w konflikty i problemy rodzinne.
Mozna przypuszczac, iz nieprawidtowa komunikacja matzenska trianguluje dziecko i zbliza
do siebie rodzicOw poprzez objaw.

Stopien znajomosci wzajemnych potrzeb i charakter oczekiwan pokazuje motywacja do
wspolnych dziatan migdzy matkg a dzieckiem, oraz mi¢dzy dzieckiem a ojcem. Potrzeby te
nie mogg by¢ realizowane przez obojga rodzicéw wspolnie, czego oczekuje dziecko.

Wywiad ukazal ponadto, iz najwigksza aktywno$¢ rodzinng przejawia matka poprzez
opisywanie 1 przypominanie wspolnych do§wiadczen, co pokazuje, iz moze by¢ spostrzegana

jako glowa rodziny.



Analiza oparta na bezposredniej obserwacji zachowan / interakcji wewnatrzrodzinnych
pokazuje, zatem role, jaka pelni kazdy z cztonkdéw rodziny w utrzymaniu si¢ objawu. Istnieje,
wiec prawdopodobienstwo, iz wywotana terapeutycznie poprawa ( zmniejszenie badz
ustgpienie objawu) stanu Anny moze zosta¢ wzmocniona przez ukierunkowang aktywnos¢
rodzicow dazaca do przywrdcenia stanu réwnowagi w zakresie wzajemnych oczekiwan a

warunkow ich spelnienia, oraz poprzez poprawe komunikacji.

Modyfikacja symbolicznego rysunku rodziny Danuty Mostwin-,,Przestrzen Rodzinna
Dorastajacych PRD. 6,4
Opis przebiegu i wynik badania:

Po wyjasnieniu zasady rysowanej przestrzeni zyciowej ujetej w kole, Ewa po dlugim
zastanowieniu przystgpita do pracy. Uznala, iz ,zadanie jest bardzo trudne”. Powoli
zaznaczala elementy uwzgledniajac swoj do nich stosunek, w ktorym linia ciggla oznacza (
),ze lubisz te osobe lub rzecz; linia przerywana (), ze czasami jg lubisz, a czasem nie; linia
zygzakowata (), ze jej nie lubisz. Nie uwzglednita linii przecigtej (), ktora oznacza , iz
unika jej.

Warto$ci umieszczone w kole:
1. autoteliczne :milo$¢, zaufanie, zrozumienie,
2. wiez rodzinna: dom,
3. czlonkowie rodziny: mama, tata, ja
4. zaburzone reguly 1 komunikacja rodzinna: konflikty, rozmowy, chaos,
bezpieczenstwo, brak zasad,

5. zwierzeta: kot

Stosunek do wybranych warto$ci:
1. pozytywny :mama, tata, dom, mito$¢, zrozumienie, zaufanie, kot, brak zasad
2. ambiwalentny: rozmowy, chaos, bezpieczenstwo
3. negatywny: konflikty
4. unikowy: brak

Przedstawiong przez Ann¢ symboliczng przestrzen rodziny mozna scharakteryzowaé w
odniesieniu do: umieszczenia siebie i cztonkdw rodziny w przestrzeni, kota, co wskazuje na
jej poczucie oddzielenia-wyobcowania ($rednia do niskiej spojnosci), i postrzegania matki w

przestrzeni elastycznego wyobcowania (stosunkowo niska spojnos¢), oraz ojca w przestrzeni
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elastycznego oddzielenia (sp6jnos¢ $rednia do niskiej). Ten typ spdjnosci rozumiany jest jako
odseparowanie (oddzielenie)w kierunku wyobcowania, gdzie procesy wigzania sg stosunkowo
stabe. Dominujg sity odsrodkowe, co oznacza, iz cztonkowie rodziny nie odczuwaja zwigzku
z innymi, nie do$wiadczaja oparcia, czy bliskosci. Brak takze =zasad regulujacych
postepowanie czlonkow rodziny, stad poszczegdlne osoby moga mie¢ ulatwione odsuwanie
si¢ emocjonalne 1 fizyczne, prowadzace do wyobcowania. W konsekwencji dziecko moze
przejawia¢ zagubienie poznawcze i emocjonalne. Zaburzony zostaje proces indywiduacji
jednostek. Wyobcowanie staje si¢ wyrazem potrzeby dystansu wobec emocji przezywanych w
rodzinie, co prowadzi do poczucia pustki i osamotnienia.

Anna umiescila siebie ,,ja” w ¢wiartce graniczacej pomiedzy strukturalnym oddzieleniem a
strukturalnym wyobcowaniem (spdjno$¢ od niskiej do s$redniej, zdolnos¢ adaptacyjna od
niskiej do $redniej), co wskazywa¢ moze na brak wiezi, i procesy odzwierciedlajace
zaburzong indywiduacj¢ lub relacje z obiektem, z jednoczesnymi zakldceniami procesu
réznicowania Ja-obiekt. Wyobcowanie jest wyrazem silnej potrzeby dystansu, czasami
prowadzacej do odcigcia emocjonalnego.

Tata zostal umieszczony w centralnej czgsci kota, w ¢wiartce nalezacej do elastycznego
oddzielenia (sp6jnos¢ od niskiej do $redniej),co wskazuje na postrzegang przez badang
umiarkowang lub ostabiong wi¢z emocjonalng. Adaptacyjnos$¢ od $redniej do wysokiej moze
wskazywaé na stopniowg zmiang w zakresie zasad zycia rodzinnego.

Mama zostala umieszczona w wewngtrznej czgsci nalezacej do elastycznego wyobcowania,

wskazujacego na zmienng spojnosc i elastyczng adaptacyjnosé

Rodzinie brak ustabilizowanych i powszechnie podzielanych regut i celéw zycia rodzinnego,
ktoére spajaja jej cztonkdéw, budujac zdrowe poczucie przynaleznosci.

Zaburzone reguty i komunikacja umieszczone sg wzglgdem kota pomigedzy strukturalnym
splataniem a sztywnym zwigzaniem ( konflikty, rozmowy) po sztywne oddzielenie (chaos),
strukturalne wyobcowanie(bezpieczenstwo) i chaotyczne wyobcowanie (brak zasad).Spdjnos¢
od wysokiej do niskiej, adaptacyjno$¢ od niskiej do wysokiej. Anna ma zmienny ( czasem
lubi, a czasem nie) stosunek do rozméw, chaosu i braku bezpieczenstwa, co moze wynikaé z
ostabionych umieje¢tnosci rozwigzywania problemow, w ktorych moga dominowaé pasywne i
agresywne style wyrazania opinii, co uniemozliwia jej negocjacj¢. Negatywny stosunek do
konfliktow, ujawnia¢ moze struktur¢ rodziny wykazujacej zaburzenia w tworzeniu granic,

oraz brak jasnej hierarchii.

11



Kwestionariusz Pozycji Dziecka w Rodzinie (PDwR) Marii Pore¢bskiej
Badana Ewa ze zrozumieniem i namyslem wypeita kwestionariusz.
Badana uzyskata nastgpujace wyniki:
1. Deklarowany stosunek matki do dziecka: 30 pkt na max 56
Postrzegany stosunek matki do dziecka: 41 pkt na 56
Deklarowany stosunek dziecka do ojca: 37 pkt na 56

Postrzegany stosunek ojca do dziecka:44 pkt na 56

2
3
4
5. Postrzegany przez dziecko stosunek matki do ojca:28 pkt na 56
6. Postrzegany przez dziecko stosunek ojca do matki:19 pkt na 56
7. Kontrola matki nad dzieckiem: 46 pkt na 56

8

Kontrola ojca nad dzieckiem: 12 pkt na 56

Najnizszy wynik uzyskano w kontroli ojca nad dzieckiem, najwyzszy za§ w kontroli
matki nad dzieckiem, co potwierdzaja pozostate badania, (UWR, PRD, genogram). Z relacji
badanej wynika, iz ojciec nie wymaga podporzadkowania. Chetnie spetnia materialne
oczekiwania corki, co trudno (ze wzgledow finansowych) uczyni¢ matce. Matka deklaruje
nizszy stosunek do dziecka niz jest postrzegany, ojciec podobnie.

Dziecko postrzega stosunki migdzy rodzicami jako pozytywny ojca w kierunku matki i
stosunkowo negatywny matki do ojca, co moze by¢ zwigzane z rdéznicag w sposobie

realizowania rol rodzicielskich

Rodzina ,,J”

Rodzina ,,J” zglosita si¢ celem konsultacji i ewentualnej terapii w kwietniu ubieglego
roku, formutujgc problem jako: negatywne zachowanie syna, w obrebie szkoly i rodzinnego
domu, negatywny wplyw grupy réwiesniczej i niskie wyniki w edukacji. Do dnia dzisiejszego

w terapii uczestniczy 14 letni syn Mateusz.

Strukture rodziny tworzy matka, ojciec i ich nastoletni syn, oraz dorosty syn matki z
pierwszego matzenstwa z rodzing.

Rodzice Mateusza nie rozumiejg postgpowania syna, ktory nie chce podporzadkowac

si¢ normom panujagcym w domu rodzinnym. Ich aspiracja jest dobre wyksztatcenie syna, co w

obecnej sytuacji jest trudne do uzyskania.
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Mateusz duzo czasu spedza poza domem, przebywajac z réwiesnikami. Uwaza, iz
réznica wieku migdzy nim a rodzicami jest zbyt duza, aby mogli si¢ porozumie¢. Niechetnie
rozmawia z rodzicami na tematy osobiste.

W poczatkowym stadium terapii uczestniczyt Mateusz i jego rodzice. Rownolegle syn
uczestniczyt w terapii indywidualnej. Spotkania z cala rodzina odbywajg si¢ raz na miesiac.

Rodzina zostata skierowana na terapi¢ przez pedagoga szkolnego.

W pracy z omawiang rodzing zastosowano nastepujace techniki: UWR- Ustrukturowany
Wywiad Rodzinny wobec: dziecka i obojga rodzicow; PRD- Przestrzen Rodzinna
Dorastajacych zastosowany wobec: dziecka; kwestionariusz PDwR- Pozycji Dziecka w
Rodzinie zastosowany takze wobec dziecka, oraz genogram zastosowany wobec dziecka i

rodzicow.

Ustrukturowany Wywiad Rodzinny

Pozwolil na przedstawienie ,,gtownego problemu” rodzinnego, i przedyskutowanie go
przez badane osoby, oraz zorientowanie si¢ w roznicach wzajemnego zachowania i
spostrzegania sytuacji rodzinne;j.

Rodzice Mateusza sg przekonani, iz gtdwnym” problemem” jest ich dorastajacy syn.
Najtrudniej im przekonaé¢ go do zmiany zachowania i nastawienia wobec nich, oraz wiaczenia
w obowigzki domowe. Nie potrafia znalez¢ z nim porozumienia, co nasila dyrektywna
kontrole, ukazujac sit¢ konfliktéw wewnatrzrodzinnych (migedzypokoleniowych).

Mateusz bagatelizuje tak rozumiany problem, wycofuje si¢ z rozmowy, badz wywoluje
awanture.

Istnieja zasadnicze réznice w uzgodnieniach momentu rozpoczecia problemu W
rozumieniu rodzicow problem powstat, gdy syn zaczat uczgszcza¢ do gimnazjum.

W rozumieniu Mateusza problemem sg rodzice i ich stosunek do starszego brata, co ujawnia
koalicje wewnatrzrodzinng i ujawnia hierarchi¢ wpltywow w rodzinie.
Rodzice s3 zgodni, w definiowaniu zmian oczekiwanych w wyniku terapii, rozumianych jako
»haprawa” syna.

Mozna przypuszczaé, iz nieprawidtlowa komunikacja migdzy rodzicami a synem

ostabia motywacj¢ do wspolnych dziatan, utrzymujac objaw. Konflikty wewnatrzrodzinne
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moga by¢ wyrazem niepowodzenia w rozpoznawaniu i spetnieniu wzajemnych oczekiwan,
zaburzajac stan rbwnowagi.

Analiza oparta na bezposredniej obserwacji zachowan / interakcji wewnatrzrodzinnych
pokazuje, zatem role, jaka pelni kazdy z czlonkdéw rodziny w utrzymaniu si¢ objawu. Istnieje,
wiec prawdopodobienstwo, iz wywolana terapeutycznie poprawa ( w zakresie struktury i
komunikacji) pozwoli rodzinie na poprawe efektywnosci funkcjonowania catego systemu

rodzinnego.

Modyfikacja symbolicznego rysunku rodziny Danuty Mostwin-,,Przestrzen Rodzinna

Dorastajacych ,,PRD. 6

Opis przebiegu i wynik badania:
Po wyjasnieniu zasad rysowanej przestrzeni zyciowej ujetej w symbolicznym rysunku kota,
Mateusz przystapit do zadania. Kilkakrotnie upewniat si¢, czy zaznaczone elementy
uwzgledniaja wiasciwy do nich jego stosunek.
Warto$ci umieszczone w kole:

1. autoteliczne: milo$¢ , przyjazn,

2. czlonkowie rodziny: mama, tata, brat i jego rodzina, kuzyni i wujkowie, dziadkowie,

3. sprawy codzienne: szkota

4. formy rekreacji: komputer, telewizor, muzyka, imprezy

5. zaburzone reguly i komunikacja rodzinna: awantury, kiétnie

6. osoby spoza rodziny: Sara (moja dziewczyna),

7. zwierzeta: dwa psy
Stosunek do wybranych warto$ci:

1. pozytywny: imprezy, przyjazn, telewizor, muzyka, mito$¢, dziadkowie, dwa psy, Sara

(moja dziewczyna)
2. ambiwalentny: mama, tata, brat i jego rodzina, kt6tnie
3. negatywny: szkola, awantury

4. unikowy : brak

Przedstawiona przez Mateusza symboliczng przestrzen rodziny mozna scharakteryzowac
w odniesieniu do: umieszczenia siebie i cztonkow (nuklearnej ) rodziny w przestrzeni kota
.Sredni poziom spoéjnosci charakteryzuje systemy potaczone, o umiarkowanej sile wigzi

emocjonalnej. Zauwazalne sg granice mi¢dzypokoleniowe, w ktorych dominuje silna
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koalicja malzenska. Tendencja rodziny moze by¢ che¢ powigkszenia przestrzeni zyciowej
kosztem przestrzeni prywatne;.

Wysoki poziom zdolno$ci adaptacyjnej moze charakteryzowaé si¢ pasywnymi i
agresywnymi stylami wyrazania opinii. Miedzy cztonkami rodziny tocza si¢ niekonczace
si¢ negocjacje, z czym lacza si¢ stabe umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Duzo
zasad funkcjonowania rodziny moze mie¢ charakter ukryty.

Wzorce komunikacyjne charakteryzujg strukture zdezintegrowana, w ktorej rozmowy sa
rozwlekte 1 niekonkretne, komunikaty niejasne i nieckonsekwentne

Mateusz umiescil siebie ,ja” w C¢wiartce miedzy chaotycznym oddzieleniem a
chaotycznym wyobcowaniem ( umiarkowany poziom spojnosci i wysoki poziom
zdolno$ci adaptacyjnej), co wskazywa¢ moze na ro6znice w jego wyobrazeniach o

pozadanym stopniu spdjnosci bedac jednoczesnie obszarem konfliktowym.

Genogram

Rysowanie struktury rodziny zostato przeprowadzone przez rodzicéw i dorastajacego syna
Mateusza.

Konstelacja 0s6b mieszkajacych razem przedstawia strukture rodziny, w ktorej mozliwy
jest problem zazdro$ci Mateusza o pozycje jego starszego brata, oraz przekonanie o jego
faworyzowaniu przez matke.

Mateusz jest pierworodnym synem Krystyny i Stanistawa. Jego pozycja moze takze
wskazywac na triangulacj¢ w konfliktowy zwigzek migdzy rodzicami, co moze utrudnié
proces separacji od rodziny.

Aktualnie rodzina znajduje si¢ w fazie z adolescentem.

W tym cyklu rodziny z duzym nasileniem ujawniaja si¢ nierozwigzane problemy z zycia
rodziny z poprzednich okresow zakldcajace rownowage pomiedzy tendencjami
dosrodkowymi (bycia razem) i odsrodkowymi ( prowadzacymi do wyobcowania). Znaczacym
staje si¢ poziom spdjnosci rodzinnej, wyjasniajacy mozliwo$¢ uzyskania autonomii przez
dziecko. Autonomia wyrazana jest poprzez dokonywanie samodzielnych wyborow,
przyjmowanie odpowiedzialno$ci za wlasne czyny, czy inicjowanie waznych zwigzkow poza
rodzing.

Mateusz poprzez bunt uzyskuje autonomie, czemu sprzyja konfliktowa sytuacja.

Wydaje sig, iz w rodzinie nie wypracowano wystarczajaco skutecznego modelu komunikacji.
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Waznym wydarzeniem zyciowym jest umieszczenie matki ojca ( Leopoldiny) w Domu
Spokojnej Starosci, co spowodowato zerwanie wiezi rodzinnej z siostrg ojca.

Rodzice Mateusza niechetnie wracaja do tej sytuacji, napominajac jedynie, iz spowodowana
byta niechecig zaopiekowania si¢ matka przez siostre i niemoznoscia przyjecia jej do siebie.
Mozna stad wnioskowaé, iz rodzina nie ma wystarczajacych zasobow stuzacych do
zabezpieczenia rodziny.

Wzory komunikacji ujawniaja rowniez cyrkularny ich charakter, funkcjonujacy od pokolen.
Badany poproszony o zaznaczenie relacji miedzy cztonkami rodziny, okreslit, iz matka z
ojcem funkcjonujg w komunikacji na podobienstwie relacji jaka obserwowat u dziadkéw po
stronie matki. W ten sposdb matka jako pierwsze dziecko swoich rodzicow utrzymuje wigzy
lojalnosciowe.

Innym czynnikiem mogacym wptywaé na konfliktowy charakter matzenstwa rodzicow
Mateusza jest fakt ich pozycji wsrod wlasnego rodzenstwa. Oboje urodzeni jako pierwsze
dzieci wsérdd rodzenstwa, rowniez moga mie¢ doswiadczenie triangulowania w zwigzek
matzenski, prowadzacej do silnej delegacji opartej o wiezi lojalnoSciowe. Nauczeni
zarzadzania podsystemem ( rodzenstwem), a niezarzadzani moga by¢ niesktonni do

kompromisu, lecz chca stanowi¢ zasady, pouczaé, wymagac.

Kwestionariusz Pozycji Dziecka w Rodzinie (PDwR) Marii Pore¢bskiej
Badany Mateusz bez oporu przystapit do wypeklienia kwestionariusza nadajac warto$ci
kolejnym stwierdzeniom
Badany uzyskat nastepujace wyniki.
1. Deklarowany stosunek matki do dziecka: 27pkt na max 56

Postrzegany stosunek matki do dziecka: 41 pkt na 56

Deklarowany stosunek dziecka do ojca: 24 pkt na 56

Postrzegany stosunek ojca do dziecka:25 pkt na 56

2
3
4
5. Postrzegany przez dziecko stosunek matki do ojca:43 pkt na 56
6. Postrzegany przez dziecko stosunek ojca do matki:33 pkt na 56

7. Kontrola matki nad dzieckiem: 19 pkt na 56

8. Kontrola ojca nad dzieckiem: 27 pkt na 56

Najnizszy wynik uzyskano w kontroli matki nad dzieckiem, co sugeruje procesy
odseparowania i1 stopniowe uzyskanie autonomii. Nieznacznie wyzszy jest poziom

kontroli ojca nad dzieckiem.

Matka deklaruje nizszy stosunek do dziecka niz jest postrzegany.
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Wzajemno$¢ relacji migdzy ojcem a dzieckiem ksztattuje si¢ na podobnym poziomie
Mateusz postrzega wyzszy stosunek matki do ojca, niz ojca do matki.

Mozna stad wnioskowac, iz matka przejawia wiecej blisko$ci, niz ojciec.

Rodzina ,,B”

Rodzina ,,.B” zglosila si¢ celem konsultacji i ewentualnej terapii we wrze$niu ubieglego
roku, formutujac problem jako: negatywne zachowanie syna, w obrebie rodzinnego domu,
niskie wyniki w edukacji, oraz” uzaleznienie” od Internetu.

Do dnia dzisiejszego w terapii uczestniczy cala rodzina, w sktad, ktorej wchodza:56 letnia
matka, 60 letni ojciec oraz ich dzieci: 18 letnia corka i 16 letni syn.

Rodzina zostata skierowana na terapi¢ przez pedagoga szkolnego.

W pracy z omawiang rodzing zastosowano nastepujace techniki: UWR- Ustrukturowany
Wywiad Rodzinny wobec: dorastajacych dzieci i obojga rodzicow; PRD- Przestrzen
Rodzinna Dorastajagcych zastosowany wobec: dziecka; kwestionariusz PDwR- Pozycji
Dziecka w Rodzinie zastosowany takze wobec dziecka, oraz genogram zastosowany wobec

dzieci 1 rodzicOHw.

Ustrukturowany Wywiad Rodzinny

Pozwolit na przedstawienie ,,gléwnego problemu” rodzinnego, i przedyskutowanie go przez
badane osoby, oraz zorientowanie si¢ w rdznicach wzajemnego zachowania i spostrzegania
sytuacji rodzinne;.

Matka rozumie i formutuje problem jako: negatywne zachowanie syna, nieche¢ do pracy w
domu, izolacj¢ i unikanie kontaktu z nig, ktotliwos¢, ignorowanie polecen, oraz uzaleznienie
od Internetu. Ponadto zgtasza problem braku zazyto$ci migdzy ojcem a synem.

Ojciec przedstawia problem rodzinny jako: nieumiejetno$¢ matki w postepowaniu wobec
syna, negatywne zachowanie syna-brak zaangazowania w prace domowe, oraz dlugotrwate
konflikty rodzinne, ktérych w jego rozumieniu przyczyna jest charakter matki dzieci.

Corka przedstawia problem komunikacji wszystkich cztonkéw rodziny (wynikajacy takze z
roéznicy pokolen), jej koalicje z matka, oraz problem brata, ktéry w jej rozumieniu nie
przynalezy do zadnego z rodzicow.

Syn, zgloszony przez rodzicéw jako ,,problem”, poprzez zaprzeczenie, i wycofywanie si¢

uwaza, iz w rodzinie nie ma problemu, badz problemem jest matka.
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Mozna zauwazy¢, iz istnieje w rodzinie istnieje duza niezgodno$¢ pogladow ukazujac
konflikty wewnatrzrodzinne, wzory komunikacyjne, oraz tendencje do tworzenia koalicji.
Ponadto wskazuje na wzajemne-negatywne nastawienia, szczegolnie migdzy matkg a synem,
oraz brak rozumienia ich wzajemnych potrzeb.

Rodzice nastoletnich dzieci tworzyli zwigzek nieformalny. Od roku 2004 ojciec zamieszkuje
poza rodzing.

Poprawa efektywnosci funkcjonowania calego nuklearnego systemu rodzinnego musi, zatem

uwzgledni¢ przeformutowanie wzoréw w zakresie komunikacji i struktury.

Modyfikacja symbolicznego rysunku rodziny Danuty Mostwin-,,Przestrzen Rodzinna

Dorastajacych ,,PRD.

Opis przebiegu i wynik badania:
Badany Wactaw lat 16, z trudem przystapit do realizacji zadanego tematu.

Warto$ci umieszczone w kole:

1. cztonkowie rodziny: ja, ojciec, siostra, matka

2. zaburzone reguly i komunikacja rodzinna: konflikt ,trud
Stosunek do wybranych warto$ci:

1. negatywny (konfliktowy):siostra, konflikt, trud

2. pozytywny: ojciec

3. unikowy : matka

Przedstawiona przez badanego symboliczna przestrzen rodziny mozna scharakteryzowaé w

odniesieniu do: umieszczenia siebie i cztonkow (nuklearnej ) rodziny w przestrzeni kota.
Rozmieszczenie cztonkdéw rodziny w czeSci granicznej nalezacej do chaotycznego
oddzielenia i chaotycznego zwigzania o nizszym do umiarkowanego nat¢zeniu spdjnosci
wskazuje na ostabione wigzi emocjonalne. Granice wewngetrzne i zewnetrzne rodziny moga
by¢ czesciowo otwarte, co sprzyja spedzaniu czasu wolnego poza rodzing, jak i przebywaniu
w samotnosci. Wigkszo$¢ decyzji podejmuje si¢ indywidualnie.
Zdolno$¢ adaptacyjna o bardzo wysokim poziomie charakteryzuje systemy chaotyczne, w
ktérych dominujg pasywne i agresywne style wyrazania opinii, oraz brak kontroli. Migdzy
cztonkami rodziny toczg si¢ niekonczace si¢ negocjacje, z czym Iacza si¢ stabe umiejetnosci
rozwigzywania probleméw. Duzo zasad ma charakter ukryty, tylko nieliczne sg jawne, a

wigkszo$¢ z nich wymuszona jest arbitralnie.
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Komunikacja charakteryzuje system o strukturze zdezintegrowanej, gdzie komunikaty sg

niejasne i niekonsekwentne, a osoby wchodzace w interakcje cechuje brak odpowiedzialnosci.

Genogram
Rysowanie struktury rodziny zostato przeprowadzone przez rodzicéw i dwoje
dorastajacych dzieci.

Konstelacja o0s6b mieszkajacych razem (matka z dwojka dorastajacych dzieci)
przedstawia struktur¢ rodziny, w ktérej mozliwy jest problem samotno$ci matki, oraz
trudnosci wychowawcze. Istotnym staje si¢ podzial wspotodpowiedzialnosci rodzicow za
wychowanie dzieci, oraz jako$¢ i czgstotliwos¢ ich kontaktow z ojcem.

Poniewaz oboje rodzice wczesniej byli w zwigzkach matzenskich moze zaistnie¢ konflikt
lojalnosci 1 granic systemowych.

Uktad rodzenstwa w przypadku badanego 16sto latka bedacego drugim dzieckiem,
moze wskazywac na jego intuicyjne poczucie, ze w rodzinie toczy si¢ jakas gra, co powoduje
poczucie zaktopotania. Drugie dziecko niesie czesto ukryte emocjonalne problemy rodziny.
Zas$ jego relacja z siostra, o charakterze konfliktowym i okresowo zrywana konfliktowa
relacja z matka, moze wskazywac na brak umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow z przyszta
partnerka, wywotujac brak zrozumienia z zachowan wynikajacych z réznicy pfci.

Stosowany cykl zycia rodziny, rozumiany jako rodzice z dziemi w okresie
adolescencji, z duzym nasileniem ujawnia nierozwigzane problemy z zycia rodziny z
poprzednich okreséw zaktdcajace réwnowage pomiedzy tendencjami dosrodkowymi (bycia
razem) i od$rodkowymi ( prowadzacymi do wyobcowania).Poziom spo6jnosci rodzinnej,
wyjasniajagcy mozliwos¢ uzyskania autonomii przez dziecko, wyrazany jest poprzez
dokonywanie samodzielnych wyboréw, przyjmowanie odpowiedzialno$ci za wiasne czyny,
czy inicjowanie waznych zwigzkéw poza rodzing.

Waznym wydarzeniem w zyciu rodziny byl rozpad zwigzku rodzicow z powodu
uzaleznienia alkoholowego ojca. W rodzinie matki zmarl jej ojciec, natomiast w rodzinie ojca
oboje rodzice i dwoch braci, co znacznie ostabilo wigzi rodzinne i system wsparcia.

Wzory powtarzajace si¢ przez generacje w obrebie struktury i funkcjonowania to:
rozwody (zaréwno matka jak i ojciec byli w zwigzkach matzenskich),i alkoholizm po stronie
ojca,(ktérego ojciec i brat rdwniez byli uzaleznieni).W relacji powtarzajacy si¢ konflikt
pomig¢dzy matkami a synami po obu stronach.

Rownowaga w rodzinie utrzymana jest poprzez jej strukturg, czy komplementarno$é

relacji malzenskiej. We wzorach funkcjonowania jak i petnionych rolach funkcjonuje przekaz
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o kobietach wychowujacych dzieci bez wsparcia mezczyzny, odchodzacych mezczyznach, i
dlugotrwatych patogennych konfliktach. Brak réwnowagi w poziomie wyksztatcenia i
posiadanej pozycji spotecznej, posiadanym systemie oparcia i sukcesach spoteczno-

zawodowych.

Kwestionariusz Pozycji Dziecka w Rodzinie (PDwR) Marii Por¢bskiej

Badany bez oporu przystapit do wypekienia kwestionariusza nadajac wartosci kolejnym
stwierdzeniom, uzyskujac nastepujace wyniki.
1. Deklarowany stosunek matki do dziecka: 12pkt na max 56
. Postrzegany stosunek matki do dziecka: 20 pktna 56
. Deklarowany stosunek dziecka do ojca: 26 pkt na 56

2
3
4. Postrzegany stosunek ojca do dziecka:44 pktna 56
5. Postrzegany przez dziecko stosunek matki do ojca: 2 pkt na 56
6. Postrzegany przez dziecko stosunek ojca do matki: 12 pkt na 56
7. Kontrola matki nad dzieckiem: 19 pkt na 56
8. Kontrola ojca nad dzieckiem: 8 pktna 56
Najwyzszy wynik uzyskano w postrzeganym przez badanego stosunku ojca do niego. Co
moze wskazywaé na poczucie oparcia i zrozumienia, oraz pozytywny stosunek przy niskiej

kontroli. Najnizszy wynik wskazuje za$ na postrzegany przez dziecko stosunek matki do ojca,

oraz deklarowany stosunek matki do dziecka.
WNIOSKI

Relacje dorastajacych ze §wiatem w perspektywie systemowej pozwalaja dotrze¢ do
indywidualnej epistemologii wskazujac na czesci skladowe oraz nadawane im przez nich
znaczenie, z uwzglednieniem miejsca, jakie sami sobie przypisuja. Opisuja, zatem S$wiat
dorastajacego i rodzaj relacji faczacym ich z nim.

Badanie poprzez analiz¢ interakcji, procesu komunikowania si¢, wzoroéw relacji,
proceséw oddziatywan wzajemnych a takze kontekstu sytuacyjnego jest istota rozumienia

zmian, jakie zachodza w rodzinie w fazie adolescencji.
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Przedstawione powyzej rodziny znajduja si¢ w procesie rozwoju, ktoremu towarzyszy
kryzys, zwigzany z brakiem konstruktywnego przeformutowania wielu wzordéw, zasad zycia
rodzinnego zaréwno dla dorastajacych dzieci, jak 1 rodzicow. Nieumiejetnos¢ jego
konstruktywnego rozwigzania prowadzi do wyksztalcenia przez system mechanizmow
adaptacyjnych, objawiajacych sie najczgsciej jako dysfunkcja u dorastajacego dziecka,
bedacego ,,delegatem” rodziny do terapii.

Z uwagi na przeprowadzone badania, oraz ich czastkowe wyniki zestawione w
kontek$cie systemowego rozumienia rodziny zauwazamy, iz trojwymiarowy obraz zwany
hologramem, jaki otrzymali§my przez natoZenie na siebie okreslonego rodzaju systemu
rodzinnego pokazuje, iz kazda jego cze$¢ zawiera w sobie obraz cato$ci. Nie mozemy zatem
interpretowac¢ dysfunkcjonalnych zachowan dorastajacego dziecka bez osadzenia go w

szerszym pokoleniowym kontekscie.
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